Policy for Matgléddje i Hylte

Vi dr vad vi iter
I Hylte &r skolan, forskolan och dldreomsorgen hilsofrimjande arenor dér vi vill frimja en
sund livsstil och trivsam miljo for alla som bor och verkar dar.

Maten ir ett av livets glidjeimnen déir allas engagemang ir viktigt

I Hylte &r maltidsmiljon lugn och trivsam och maten serveras pa ett smakfullt siatt som ger
tillfalle till god social gemenskap. Barn, ungdomar och dldre tillsammans med kostpersonalen
har inflytande dver méltiderna och maltidsmiljon genom matréd pa alla enheter.

Maten ir néringsrik, god och omviixlande med ravaror av hog kvalitet

I Hylte lagar vi det mesta av maten fran grunden och den fardigstélls sa nira matgésten som
mdjligt. Inkdpen av ekologiska livsmedel ska 6ka och vi efterstravar lokalt producerade
ravaror. Kottravaror ska komma frén djur som levt under férhdllanden som foljer minst den
svenska djurskyddslagstiftningen. Vi planerar vara menyer och véljer produkter efter sdsong.
Andelen gronsaker och rotsaker ska oka.

Minimalt med svinn och transporter
Genom okat inflytande och engagemang kring matfragorna ska vi arbeta med att minska
svinn och transporter kopplade till maten.




