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POSOM - PSYKISKT OCH SOCIALT OMHÄNDERTAGANDE VID KRISER, OLYCKOR OCH 
KATASTROFER     
 

Det moderna samhälle vi lever i är mycket sårbart, orsakerna är många. Fler 

människor bor i tätorter och människor reser mera, men också en förändrad 

familjesocial struktur bidrar till att den enskilde individen är mer sårbar. 

Ett stort antal människor kan komma att drabbas vid samma olycka. 

 
För att kunna klara behoven hos enskilda personer eller grupper av drabbade 

vid kriser, olyckor eller andra oväntade händelser bör det inom varje kommun 

finnas en POSOM-grupp. 

 

POSOM-gruppen ska ta hand om drabbade som inte är fysiskt skadade, t ex 

oskadade och anhöriga. De fysiskt skadade ska tas om hand av sjukvården.  

 

POSOM-gruppens främsta uppgift är att tillgodose de drabbades behov av både 

psykiskt och socialt stöd och genom detta försöka förebygga den psykiska 

ohälsa som kan bli resultatet av en traumatisk upplevelse. 

 

POSOM-gruppen består av en ledningsgrupp med representanter från olika 

kommunala nämnder och externa organisationer. Till sin hjälp har 

ledningsgruppen ersättare och stödpersoner som respektive organisation utsett 

inom sin verksamhet.  

 

Kommunstyrelsen har det yttersta ansvaret såväl i fred som under höjd 

beredskap och krig, för att de som vistas i kommunen får det stöd och den 

hjälp de behöver. 

 

Arbetet utförs enligt Riktlinjer för POSOM – Psykiskt och socialt 

omhändertagande vid kriser, olyckor och katastrofer. 
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