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Motion till Hyltes kommunfullméktige angaende den ¢kande
psykiska ohdlsan bland barn och unga

Motivering

Den psykiska ohdlsan hos barn och unga fortsétter att 6ka, Hylte kommun &r inget
undantag. Mer dn dubbelt s manga barn lider av psykisk ohéalsa i dag som for tio ar
sedan. Okningen &r mycket stor aven bland unga vuxna. Bakom stegringen ligger

framfor allt angest och depressioner.

| dag har narmare 190.000 barn och unga vuxna nagon form av psykisk ohéalsa. Mest
drabbade ar unga kvinnor i aldern 18-24 ar. Det motsvarar omkring 10 procent av
flickor, pojkar och unga méan samt 15 procent av unga kvinnor.

Okningen aterspeglas i hela ungdomsgruppen, dven om den &r hogre bland personer
med svara psykosociala forhallanden. Det kan tyda pa att orsakerna star att finna i
miljoer dar de flesta ungdomar vistas, till exempel i skolan eller vid intradet pa
arbetsmarknaden. Socialstyrelsen bedomer att den psykiska ohdlsan kommer att
fortsatta 6ka. Personer som diagnostiseras med depression eller angestsyndrom
riskerar langa sjukdomsforlopp samtidigt som det finns en forhojd risk for sjalvmord

eller sjalvmordsforsok.
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Forslag till beslut
Med bakgrund av ovanstaende foreslas kommunfullméktige besluta

Att terminsvisa samtal med en skolkurator blir standard. Detta for att battre
kartlagga elevens maende.

Att medel anslas for jourhavande skolkurator. Psykisk ohalsa &r inte
schemalagd, da borde ej heller hjalpen vara det.

Att all skolpersonal utbildas i att battre forsta och identifiera psykisk ohélsa
bland eleverna. Detta for att kunna satta in lamplig resurs tidigt.

Att uppféljningskrav infors inom elevhalsan. Viktigt att berérda instanser
stdmmer av med varandra for att inte till exempel utebliven kontakt med
vardinrattning ska passera obemarkt.

Att berérd namnd ges i uppdrag att organisera samt applicera ovanstaende pa
kommunens skolor.
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