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Inledning

Foreliggande dokument utgor en delplan av Lansstyrelsen 1 Hallands lédns ”Program {or
rdddningstjénst - Vid utsldpp av radioaktiva amnen” och beskriver skyddsatgédrderna
Inomhusvistelse och Jodtabletter. Denna delplan tillsammans med andra delplaner, stodplaner
och dokument, svarar mot de krav som stills i lag (2003:778) om skydd mot olyckor samt
forordning (2003:789) om skydd mot olyckor.

Program for
raddningstjanst

Stralnings-
matning

Lénsstyrelsens

Utrymning

Kommunikation Sanering

faltplats

Syfte och mal med inomhusvistelse och jodtabletter

Syftet med skyddsétgirderna inomhusvistelse och jodtabletter dr att minska de negativa
hélsoeffekterna hos berdrd befolkning till f61jd av en kdrnkraftsolycka pd Ringhals eller annan
intridffad kirnteknisk olycka i Sverige eller utomlands. Skyddsdtgérderna ska vigas mot andra
lampliga skyddsétgirder, sasom utrymning. Malet ar att sakerstélla att de negativa effekterna
pa allménhetens och berdrda aktorers hilsa till f61jd av olyckan minimeras, oavsett
skyddsatgérd.

Det primédra malet' med inomhusvistelse och jodtabletter r att:
o Allvarliga deterministiska effekter? kan undvikas

e Sannolikheten for stokastiska effekter? kan minskas s langt det dr mojligt och rimligt.

Utdver detta dr malséttningen dven att:
e Reducera den allmédnna oron sa langt som mdjligt kopplat till kdrnkraftsolyckan.

e Minska negativ psykologisk paverkan pa allménheten 1 6vrigt.

1 Enligt Stralsdkerhetsmyndigheten, SSM 2017:27
2 Akuta stralskador
3 Langsiktiga skador, ex. cancer.
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Metod och tillvdgagangssatt

Delplanens omfattning och samverkande aktorer

Denna plan omfattar hela inre beredskapszonen (0-5 km) kring Ringhals kédrnkraftverk, samt
de delar av yttre beredskapszonen (5-25 km) som ligger inom Hallands 14n. Planen beskriver
dven Overgripande hur Lénsstyrelsen forhdller sig till de delar av yttre beredskapszonen och
planeringszonen (25 — 100 km) som é&r placerade 1 andra lén. Kronoberg, Viastra Gotaland,
Jonkdping, Skéne.

Léansstyrelsens planering for inomhusvistelse och jodtabletter f6r Hallands 14n &r gjord 1
samverkan med sdvil andra kirnkraftsldn, som med angransade 14n som finns med i yttre
beredskapszonen och planeringszonen kring Ringhals kérnkraftverk.

D4 flera andra aktorer 1 ldnet har en operativ roll i genomforande av skyddsatgarderna &r det
av stor betydelse att deras beredskapsplanering 6verensstimmer med Lénsstyrelsen 1 Hallands
beredskapsplaner.

Kommunikation

Linsstyrelsen och berdrda aktorer inom beredskapszonerna som ska ha en forméga att agera
vid en kirnkraftsolycka ska ha en kommunikationsplan. Det innebir att alla aktorer med
uppdrag i skyddsatgdrden inomhusvistelse och jodtabletter for allmadnheten pa forhand ska
planera for kommunikationen. Eftersom kommunikation ar avgorande for skyddsatgérderna
inomhusvistelse och jodtabletter beskrivs nedan vad kommunikationen bor innehalla.

Kommunikation vid inomhusvistelse och jodtabletter

Kommunikation med berérda aktorer och allménhet bor innehélla foljande:
e Varfor och vem som har beslutat om inomhusvistelse.

e Forklara att det handlar om att skydda allmidnheten och varfor det ér bast att vara
inomhus vid en exponering.

e Informera hur intag av jodtabletter och extrautdelning ska genomforas.

e Hur ldnge en inomhusvistelse kan komma att paga, vilka fordelar det 4r med en
inomhusvistelse.

e Tydlig information och kommunikation till de arbetsgivare vars arbetstagare har sitt
dagliga arbete inom beredskapszonerna, vilka restriktioner och beslut som giller.

e Sarskilt riktad kommunikation till dem som av olika anledningar, vid olika tider

behover bryta inomhusvistelsen, som lantbrukare med djur och arbetstagare i
samhéllsviktig verksamhet inom det exponerade omradet.
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e Informera att man genom basala hygienrutiner som att tvétta hdnderna, duscha och
byta kldder minskar riskerna vasentligt for att oavsiktligt fa 1 sig radioaktiva &mnen
exempelvis 1 samband med maltider.

e Informera om hur livsmedel och dricksvatten ska hanteras.

e Uppmana till solidaritet — att hjdlpa varandra. Samhéllets resurser kommer behdva
fokusera pa de mest utsatta.

Skyddsatgard inomhusvistelse

Beslut om inomhusvistelse
Lansstyrelsen beslutar om rekommendation om inomhusvistelse.

Inomhusvistelse kan kombineras med flera skyddsatgiarder som kan vidtas vid en
kédrnkraftsolycka. Pa s sétt kan ett effektivt skydd till invanarna uppnas.

Skyddsatgarden inomhusvistelse kan exempelvis vara motiverat som enskild atgérd, i
kombination med intag av jodtabletter eller som alternativ skyddsatgérd om till exempel
utrymning inte kan genomforas. Inomhusvistelse i samband med kéirnkraftsolyckor
kombineras ofta med intag av jodtabletter. Det kan uppsta situationer da det inte dr motiverat
att utrymma men motiverat att rekommendera inomhusvistelse och intag av jodtabletter.

¢ Inomhusvistelse kan endast anvdndas under en begrinsad tid, 24 timmar, max 48
timmar.

e Sambhillsviktig verksamhet maste sikerstillas och uppritthéllas.
Skyddsatgéirden innebar:

e att stanna inomhus med stingda dorrar, fonster och avstingd ventilation i savél
bostadshus, kontorsbyggnader som produktionsanldggningar tills ny information
meddelas genom VMA i radio och TV frén Sveriges Radio P4 och frén
utomhusvarningssystem.

Inomhusvistelse kan dven genomforas under andra samhéllsstorningar.

Vid en kérnkraftsolycka kan den av Lansstyrelsen utsedda rdddningsledaren fatta beslut om
rekommendation om inomhusvistelse och intag av jodtabletter till berdrda. Till sitt stod har
rdddningsledaren ett kiarntekniskt och radiologiskt underlag som tas fram av
Stralsiakerhetsmyndigheten (SSM). Malséttningen bor vara att inleda inomhusvistelsen innan
exponeringen forvintas dga rum.
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Att vistas inomhus minskar inandning av radioaktiva &mnen som férekommer i luften och
begrinsar den externa exponeringen fran radioaktiva &mnen i luften och pa marken*.
Inomhusvistelse kan darfor vara en effektiv atgérd vid hdndelser som kan leda till utslapp dir
radioaktiva &mnen sprids eller riskerar att spridas 1 luften, exempelvis genom en brand eller
explosion.

Livsmedelsverket har tagit fram ett underlag som finns péd deras webbplats under "Livsmedel
vid kris". Livsmedelsverket har forberedda fragor och svar om skyddsétgirder for livsmedel,
t.ex. egna grodor och egen brunn. Hér kan dven budskapet om att man kan dta maten man har
hemma ha en plats. Bdda dessa budskap kan dessutom rymmas i den folder eller annat
material som planeras for hushéllen i de nya utrymningszonerna.

Allménheten har det priméra ansvaret att skydda sitt liv och sin egendom. De har ett ansvar att
forbereda sig for olika typer av samhéllsstorningar sdsom elavbrott eller avbrott i
dricksvattenforsorjningen. Nar samhéllet drabbas av allvarliga storningar pa grund av
exempelvis en kirnkraftsolycka maste samhéllets resurser prioriteras.

Vid allvarliga samhaéllsstorningar kommer samhéllets resurser i forsta hand att prioriteras till
dem som har svart att klara sig pa egen hand. Darfor ar det viktigt att alla har en
grundldggande beredskap for att klara sig sjdlva over tid. Sarskilt vad géller mat, virme och
information. Det innebér att allménheten bor se till att ha egen beredskap for att kunna klara
av en rekommenderad inomhusvistelse.

Eventuella konsekvenser vid skyddsatgard inomhusvistelse

En faktor som kan pdverka hur ldnge en inomhusvistelse kan komma péga dr om en
utrymning dr mojlig att genomfora. Det kan vara sa att andra omsténdigheter dn
kérnkraftsolyckan som omdjliggdr en utrymning. Det skulle kunna vara allvarliga
viderhéndelser, exempelvis stormar, (Gévle 1998 och Gudrun 2005) som lamslar vignit,
bryter kommunikationsforbindelser med mera.

Andra paverkande faktorer skulle exempelvis skulle kunna vara ldngvarig stromavbrott,
avbrott i dricksvatten- och virmeforsorjning eller att samhéllsviktig verksamhet inte kan
uppritthallas (exempelvis att akutsjukvérd eller personal frin Hemtjénst inte kan ta sig till
virdbehdvande).

En forsvarande faktor ar ocksa eventuell brist pa dricksvatten om dricksvatten dr/blir drabbat
av radioaktivt nedfall.

Sakerhetsrelaterade hot skulle ocksa kunna medfora att utrymning inte 4r mdjlig eller
forsvaras, pa grund av bland annat stridsomraden, fientlig aktivitet, terror.

4 Berdkningarna utgar vidare fran att inomhusvistelse i ett smahus minskar skoldkorteldosen till hilften jamfort
med oskyddad vistelse utomhus samt att inomhusvistelse i lokaler som erbjuder battre skydd, t.ex. kéllarplan i
ett smahus eller flerbostadshus med filtrerad ventilation minskar skoldkoérteldoser till en tiondel jamfort med
oskyddad vistelse utomhus (Extrautdelning och intag av jodtabletter for allmdnheten i samband med en svensk
karnkraftsolycka, SSM 2020:03).
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Skyddsatgard jodtabletter

Beslut om intag av jodtabletter
Linsstyrelsen beslutar, i samrad med medicinsk expertis frdn Region Halland,
om intag av jodtabletter.

Skoldkorteln dr kénslig for strdlning och ackumulerar radioaktiv jod vid inandning. Genom
intag av jodtabletter med stabilt jod forebyggs upptag av radioaktiv jod i skdldkorteln. Efter
uppmaning av lansstyrelsen bor jodtabletter tas innan radioaktivt utslépp sker.

Barn och gravida (foster) ska prioriteras. For vuxna 6ver 40 ar har jodtabletter liten effekt.
Intag av jodtabletter anvédnds sédllan som enda skyddsétgérd utan kombineras normalt med
skyddsatgdrden inomhusvistelse eller utrymning.

Det basta skyddet mot radioaktivt jod dr om tabletter intas i forebyggande syfte. Om
jodtabletter intas 1 tid och antas verka under den tid det finns lufburen radioaktiv jod minskar
skoldkorteldosen. Tabletterna ger fullgott skydd under ett dygn och den optimala
intagsperioden av jod dr mindre dn 24 timmar fére, och upp till tva timmar efter, forvintad
exponering. Det skulle fortfarande vara rimligt att inta jodtabletter upp till atta timmar efter
berdknad exponering.’

Férhandsutdelning av jodtabletter

Lénsstyrelsen forhandsutdelar jodtabletter i inre beredskapszonen (cirka 5 km fran
kérnkraftverket) och yttre beredskapszonen (cirka 5-25 km fran kédrnkraftverket) genom
utskick till hushall, dgare av fritidshus, forskolor och skolor, arbetsgivare/arbetsplatser och
platser dar manga tillfalliga besdkare kan vistas, till exempel campingplatser. Jodtabletter
ersitts systematiskt och vid behov.

Kompletteringsutdelning av jodtabletter

Linsstyrelsen har en rutin for att sdkerstélla tillgéng till jodtabletter till allménhet och berérda
aktorer inom inre och yttre beredskapszon vid en eventuell kdrnkraftsolycka. Jodtabletter ska
kunna distribueras vidare till utrymningsplatser eller liknande f6r de som saknar egna
forhandsutdelande jodtabletter.

Begransad extrautdelning av jodtabletter

Léansstyrelsen har en rutin for att extrautdela jodtabletter till allménhet och berérda aktorer
inom planeringszonen (cirka 25-100 km fran kérnkraftverket).

> Extrautdelning och intag av jodtabletter for allmanheten i samband med en svensk karnkraftsolycka,
SSM 2020:03
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Eventuella konsekvenser vid skyddsatgard jodtabletter

Det kan ocksa vara motiverat att endast fatta beslut om inomhusvistelse, exempelvis i
situationer nir begriansad extrautdelning av jod inte kan genomforas eller det inte finns jod i
utsléppet. Beroende pa utslidppsintervall kan det vara motiverat med inomhusvistelse fast det
ar stora storningar i samhéllet som gor att inomhusvistelsen kan bli en svar péafrestning.
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Atgirder inom beredskaps- och planeringszon

Nedan redovisas dtgarder for berorda aktorer som ska vidtas vid en kirnteknisk héndelse
utifrin linsstyrelsens ansvar enligt géllande lagstiftning. Atgirderna har identifierats som stod
1 planeringen men det kan tillkomma andra atgérder som lénsstyrelsen méste hantera.
Innehallet i delplanen revideras vid behov.

Vid larmniva ”Forstéarkt beredskap” fran Ringhals

Beslut om att rekommendera inomhusvistelse behover fattas 1 god tid for att informera berdrda aktorer som
kan komma att paverkas av ett utslapp. Detta for att aktorerna ska kunna vidta forberedelser och verkstélla
skyddsatgiarden. Inomhusvistelsen ska inledas innan exponeringen forvéntas dga rum och under en begransad
tid, 24 timmar, max 48 timmar. Annars mdste utrymning 6vervagas.

Vid forstarkt beredskap paborjas per automatik planering av utrymning av inre beredskapszonen.

Om inte utrymning &r mojlig, kan beslut om inomhusvistelse behover fattas i tillrackligt god tid for
att hinna informera allménheten, vidta forberedelser och verkstilla atgarden. Rekommendationen om
inomhusvistelse bor upphévas sé snart utslédppet har passerat och det inte finns ndgon risk for
ytterligare signifikanta utslapp. Om utsléppet forvintas paga under en ligre tid eller endast paverkar
ett fatal personer kan utrymning 6vervagas istillet.

Berdrda aktorer behover sékerstilla att samhallsviktig verksamhet kan uppratthallas under beslut om
rekommenderad inomhusvistelse.

Berorda aktorer inom beredskapszonerna aktiverar sina respektive kommunikationsplaner. Kommunikation
kring inomhusvistelse och jodtabletter ska innehalla:

Hur de som omfattas av en inomhusvistelse ska agera.

Hur samhéllsviktig verksamhet som maste fortga ska kunna fortsitta att fungera vid beslut om
inomhusvistelse.

Hur en extrautdelning av jodtabletter ska genomforas.
Hur livsmedel och dricksvatten ska hanteras.

Under vilka forutséttningar inomhusvistelse for exempelvis samhéllsviktig verksamhet under nagot
eller nagra dygn dr mojlig.

Nér beslut om inomhusvistelse upphévs, varfor det upphévs och vad som kommer att ske. Hur en
ateranpassning till vardagen sker.

Vid larmniva ”Haverilarm” fran Ringhals
Ett utsldpp kan inte uteslutas inom 12 timmar.

Kompletteringsutdelning av jodtabletter kan av tidsméssiga skél eventuellt inte genomforas.
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Vid larmniva ”Forstéarkt beredskap” fran Ringhals

Beslut om inomhusvistelse kan beslutas inom hela yttre beredskapszonen. Beslutet behover fattas i
tillrackligt god tid for att hinna informera allménheten, vidta forberedelser och verkstilla atgérden.
Rekommendationen om inomhusvistelse bor upphédvas sa snart utslappet har passerat och det inte
finns nagon risk for ytterligare signifikanta utslapp. Om utsléppet forvéantas paga under langre tid
eller endast paverkar ett fatal personer kan utrymning dvervégas istéllet.

e Berorda aktorer behover sikerstélla att samhallsviktig verksamhet kan upprétthéllas under
beslut om rekommenderad inomhusvistelse.

Beslut om att rekommendera inomhusvistelse behover fattas 1 god tid for att informera berérda
aktorer som kan komma att paverkas av ett utsldpp. Detta for att aktorerna ska kunna vidta
forberedelser och verkstilla skyddsédtgirden. Inomhusvistelsen ska inledas innan exponeringen
forvéantas dga rum.

Lénsstyrelsen har forberett en kompletteringsutdelning av jodtabletter inom inre och yttre
beredskapszonen till allminheten och berdérda aktorer for att distribueras vidare till
utrymningsplatser eller liknande f6r de som saknar jodtabletter.

e Linsstyrelsen har en rutin for uthamtning av jodtabletter till kompletteringsutdelning fran
regionalt lager vid Hallands sjukhus Halmstad (se bilaga).

Berorda aktorer inom beredskapszonerna aktiverar sina respektive kommunikationsplaner.
Kommunikation kring inomhusvistelse och jodtabletter ska innehalla:

e Hur de som omfattas av en inomhusvistelse ska agera.

¢ Hur samhiéllsviktig verksamhet som maste fortga ska kunna fortsétta att fungera vid beslut
om inomhusvistelse.

¢ Hur en extrautdelning av jodtabletter ska genomforas.
¢ Hur livsmedel och dricksvatten ska hanteras.

¢ Forutséttningar att kunna genomfora inomhusvistelse for exempelvis samhéllsviktig
verksamhet under nagot eller ndgra dygn.

e Nir beslut om inomhusvistelse upphédvs, varfor det upphévs och vad som kommer att ske.
Hur en ateranpassning till vardagen sker.

Vid larmniva ”"Haverilarm” fran Ringhals
Ett utsldpp kan inte uteslutas inom 12 timmar. Kompletteringsutdelning av jodtabletter kan av
tidsmassiga skél eventuellt inte genomforas.
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Vid larmniva ”Forstarkt beredskap” fran Ringhals
Lansstyrelser och berdrda aktorer i planeringszonen har forberett for inomhusvistelse och en
begriansad extrautdelning av jodtabletter till allménheten.

Begransad extrautdelning av jodtabletter

Lansstyrelsen har forberett en begrénsad extrautdelning av jodtabletter i planeringszonen till
allménheten.

Arbete pagar att ta fram en rutin for uthdmtning av jodtabletter fran det nationella lagret i
samverkan med SSM, Socialstyrelsen, kérnkraftslinen Halland, Kalmar och Uppsala och
berérda angrinsande lénsstyrelser.

Vid larmniva ”Haverilarm” fran Ringhals
Ett utslapp kan inte uteslutas inom 12 timmar.

Begrinsad extrautdelning av jodtabletter kan av tidsméssiga skél inte genomforas.
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Bilaga

Rutin/instruktion for Lansstyrelsen Halland
Bakgrund
Vid en akut hdndelse nér jodtabletterna behdver hamtas.

1. Kontakta Region Hallands TIB, enligt ordinarie kontaktvigar. Berétta vilket eller vilka
av sjukhusen dér jodtabletterna ska tillgéngliggoras.

2. Taer till berort/berdrda sjukhus dér tabletterna ska himtas. Ta med
tjdnstelegitimation. Se pa bifogad karta for motesplats, lastkaj som dr narmst
jodlagren.

Varbergs sjukhus

Kor till traslovsvagen, folj skyltning till godsmottagning.

Halmstad Sjukhus

Kor till Nyhamnsgatan. Lastkajen dr skyltad Nymansgatan 14.
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!
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LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN

010- 224 30 00 » halland@lansstyrelsen.se « www.lansstyrelsen.se/halland
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