LUPP: Lokal uppféljning /)

(>
av ungdomspolitiken i Hylte kommun .
HYLTE

Luppen ar en enkdtundersékning som syftar till att
sa@kerstdlla att beslut som rér unga bygger pd aktuell
kunskap om deras livssituation, erfarenheter och dsikter.



FORORD

Ungdomars livsvillkor ar en viktig fraga for vart samhille, och deras
vialmaende och framtidsmojligheter ar ndgot vi alla har ett gemensamt
ansvar for. Unga manniskor paverkas av manga faktorer — bade
sadana de kan paverka sjalva och de som ligger utanfor deras
kontroll, som skolmiljon, fritidsmojligheter och foraldrars livs-
situation. For att ge ungdomarna basta mojliga forutsattningar

att vaxa och utvecklas ar det avgorande att samhallet arbetar
tillsammans for att skapa ratt stod och mojligheter. LUPP-enkaten

ar ett vardefullt verktyg for att forsta ungas behov och rikta insatser
dit de gor storst nytta.

2024 var fjarde gangen som LUPP-undersokningen gjordes i Hylte.
Att vi samlar och analyserar kunskap om ungas livsvillkor 6ver

tid innebar att vi far battre mojlighet att forsta deras nuvarande
situation men ocksa skapa langsiktiga och hallbara forbattringar. 1
arets rapport kan vi gladjande konstatera att ungas livsvillkor blivit
battre inom flera omraden de senaste dren. Det dr positivt att se att
det viktiga arbete som pagar for att forbattra livsvillkoren for unga i
vart samhille ger resultat. Samtidigt pekar undersokningen pa vissa
utmaningar som vi tillsammans behover arbeta med for att ge alla
unga mojligheter till en trygg och stimulerande uppvixt och goda
forutsittningar for det fortsatta livet.

Jag vill rikta ett stort tack till alla ungdomar som tagit sig tid

att besvara denna omfattande enkat. Nu ligger ansvaret hos oss
politiker att anvianda era vardefulla insikter och dsikter som grund
for de beslut som paverkar unga i Hylte.

Kommunstyrelsens ordférande
Ronny Lofquist (S)
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SAMMANFATTNING

Ungas fritid dr en central del av deras
personliga och sociala utveckling. Generellt ar
ungdomarna i Hylte nojda med sin fritid, men
gymnasieelever dr ndgot mindre nojda an hog-
stadieelever. Andelen unga som ar nojda med
fritidsutbudet har okat sedan 2018, sarskilt
bland hogstadietjejer, vilket gjort att skillna-
den mellan konen minskat. Samtidigt upplever
manga att det saknas aktiviteter dar de bor, och
denna uppfattning har blivit mer utbredd 6ver
tid, sarskilt bland gymnasieungdomar. Unga
med funktionsnedsattning upplever i hogre
grad hinder, sisom svarigheter att ta sig till
aktiviteter och brist pa anpassade alternativ.

Skolan spelar en avgorande roll for ungas
valmdende och framtida mojligheter. Generellt
trivs eleverna i Hyltes skolor, men flickor upp-
lever ofta en simre skolmiljé an pojkar och
rapporterar en lagre grad av trygghet och triv-
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sel. Elevinflytandet ar fortsatt relativt lagt, och
manga anser att de far vara med och bestimma
i mindre utstriackning dn de 6nskar. Daremot
har andelen elever som upplever att skolans
personal lyssnar pa elevradet okat 6ver tid.

Politik och samhadlle

Unga i Hylte visar ett varierande intresse for
politik och samhallsfragor, med ett generellt
hogre engagemang bland gymnasieelever an
hogstadieelever. Intresset for politik och sam-
hallsfragor har dock minskat sedan 2018,
sarskilt bland hogstadieelever. Aven andelen
unga som vill pdverka kommunen har mins-
kat, och manga vet inte vart de skulle vinda
sig for att fa inflytande. Samtidigt har andelen
hogstadieelever som upplever att de har mojlig-
het att paverka okat nagot, medan det bland
gymnasieelever skett en minskning. Fortroendet
for politiker ar generellt 1dgt och har minskat
nagot bland gymnasieungdomar sedan 2021.




Trygghet

Trygghet ar en viktig faktor for ungas
vilbefinnande. Tryggheten pa vissa platser,
sasom kollektivtrafiken och fritidsgarden, har
okat over tid, sarskilt for hogstadietjejer. Sam-
tidigt har andelen som utsatts for mobbning
och trakasserier minskat, 4ven om utsattheten
fortfarande ar relativt hég bland flickor och
gymnasieelever. Unga med funktionsnedsatt-
ning rapporterar en hogre grad av utsatthet for
brott, mobbning och krinkningar. Unga i Hylte
kanner sig generellt tryggare i sin vardag jam-
fort med rikssnittet.

Halsa

Den psykiska hilsan bland unga i Hylte fol-
jer en nationell trend dar framfor allt flickor
rapporterar okande nivder av stress, somnpro-
blem och psykisk ohilsa. Andelen unga med
sjdlvrapporterad psykisk ohilsa har okat 6ver
tid, sarskilt bland hogstadieflickor. Samtidigt

ar en majoritet av ungdomarna nojda med sina
familjerelationer och upplever en god fysisk
hilsa. Andelen som regelbundet dricker alkohol
har minskat 6ver tid.

Arbete och framtid

Framtidstron ar generellt positiv bland
ungdomar i Hylte, men det finns en 6kad osa-
kerhet kring arbetsmarknaden och egna kar-
riarmojligheter. Trenden visar att det ar farre
unga som har ett extrajobb.
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BAKGRUND

Lupp (Lokal uppféljning av ungdomspolitiken) ér en enkdtundersdkning som
tilhandahdlls av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfrégor och genom-
fors vart tredje dr i Hylte kommun. Syftet @r att sékerstalla att beslut som berér unga
grundas pd aktuell kunskap om deras livssituation, erfarenheter och dsikter. Under-
sékningen anvdnds fér att férbdttra ungas levnadsvillkor, stérka samarbetet mellan
kommunala férvaltningar och ge ett faktabaserat underlag i beslutsprocesser.

Den nationella
ungdomspolitiken

De nationella mélen for Sveriges ungdomspo-
litik ar att sakerstdlla att alla unga har goda
levnadsvillkor, mojlighet att paverka sina liv
och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. De
prioriterade omradena inom ungdomspolitiken
ar: okad psykisk halsa bland unga, okad till-
gang till meningsfulla och utvecklande fritids-
aktiviteter for alla unga, minskade skillnader i
ungas uppvaxt- och levnadsvillkor samt 6kad
social inkludering och att fler unga etableras i
arbets- och samhallslivet.

Genomforande

Under hosten 2024 genomfordes Lupp-under-
sokningen i Hylte kommun. Insamlingen skedde
via en webbenkat som genomfordes under
skoltid, med en uppskattad tidsatgang pa 30-75
minuter. Enkaten fanns tillganglig pa svenska,
engelska, arabiska, dari och somaliska, samt pa
flera minoritetssprak. Innan enkiten genomfor-
des fick elever och deras vardnadshavare in-
formation om enkitens syfte, innehall samt att
deltagandet ar frivilligt och anonymt.

Barn- och ungdomsforvaltningen samt Kul-
tur- och folkhalsoforvaltningen ansvarade for
insamling. Analys och sammanstallning har
utforts av Kultur- och folkhalsoforvaltningen
och Kommunledningsforvaltningen.

Deltagande och svarsfrekvens

Ar 2024 genomfordes undersokningen bland
samtliga hogstadieelever i Hylte kommun,
elever mellan 16-19 ar pa Kompetenscentrum
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i Hylte samt elever i arskurs 2 pa gymnasiet i
Halmstad som ar bosatta i Hylte kommun.

P4 hogstadiet besvarade 293 av 367 elever
enkiten, vilket ger en svarsfrekvens om 80
procent. Bland gymnasieeleverna deltog 75 av
137 elever, motsvarande en svarsfrekvens om
55 procent.

En anpassad version av Lupp besvarades av
tolv hogstadieelever. Eftersom denna enkat
innehaller farre fragor och har annorlunda
formulerade svarsalternativ, ingar den inte i
den sammanlagda statistiken. Istallet redovisas
gruppens resultat for motsvarande fraga i den
l6pande texten, nir det ar relevant.

I denna typ av skolundersokningar beror bort-
fall ofta pa att hela klasser inte haft mojlighet
att delta eller att elever varit franvarande vid
undersokningstillfallet.

For vissa fragor finns det internt bortfall, det
vill siga att enskilda ungdomar av olika anled-
ningar valt att inte besvara en viss fraga i enka-
ten. Det ror sig oftast om nagra fa procent, men
varierar ndgot mellan fradgorna. Det kan exem-
pelvis bero pa att elever bedomt en fraga som
irrelevant eller att det har rort sig om kansliga
fragor. Detta dr dock vanligt forekommande i
undersokningar likt denna.

Begrdnsningar och
hantering av data
Observera att svar frin gymnasieelever i Halm-

stad inte ar inkluderade i de kommunspecifika
fragorna for Hylte; E1d, E6 och E7.1 6vriga



avsnitt och fragor ar svaren fran Halmstad-
ungdomarna inrdknade. For vissa fragor saknas
gymnasieresultat, dd Halmstads kommun av
sekretesskal inte kunde lamna ut alla uppgifter.

Statistiken pa gymnasiet 4r inte konsuppde-
lad da antal svarande pa Kompetenscentrum
i Hylte var for fa for att mojliggora en sddan
uppdelning.

Resultatsammanstdlining
och jamforelser

Denna rapport sammanstéller resultaten for att
ge en overgripande bild av ungdomars upplevel-
ser. Rapporten innefattar fraimst statistik upp-
delat pa skolform samt kon.

Genom jamforelser mellan olika grupper - inte
bara mellan kon, utan aven utifrdn andra fak-
torer som funktionsformaga och fodelseland

- skapas en djupare forstdelse for olika gruppers
levnadsvillkor. Denna kunskap dr avgorande for
att kunna driva forandringsarbete och anpassa
insatser sd att alla unga ges samma mojligheter
till goda levnadsvillkor.

Observera att nedbrytningar endast redovisas
om skillnader mellan olika grupper av unga
bedoms som betydande samt att dessa redovisas
i [optext under rubriken ”vad sticker ut” under
respektive kapitel.

[ enkiten finns en friga om respondenternas kon-
sidentitet. Utover alternativen kille” och ”tjej”
fanns dven alternativet ”annan konsidentitet”. I
rapporten redovisas dock endast jamforelser mel-
lan killar och tjejer, eftersom antalet svarande i
kategorin ”"annan konsidentitet” var for fa.

Rapporten innefattar aven jamforelser med
tidigare Lupp-undersokningar i Hylte fran
2018 och 2021. Observera att resultat for 2018
endast omfattar hogstadiet. For vissa fragor
saknas dven data for 2021 for gymnasiet.

For att gora materialet mer 6verskadligt presen-
teras de mest relevanta jamforelserna och ned-
brytningarna. Vissa svarsalternativ har uteslu-
tits i redovisningen for att fortydliga resultaten
och forbattra lasbarheten. Observera att maski-

nella avrundningar kan forekomma i rapporten,
vilket dd handlar om enstaka procentenheter.
Dessutom kan skalorna i diagrammen variera
beroende pa sammanhang, vilket gors for att
oka tydligheten. Det ar dock viktigt att ha detta
i dtanke vid tolkning av resultaten.

Jamforelser med
rikssnittet fér Lupp 2024

I den 16pande texten samt i tabeller berors dven
jamforelser med rikssnittet for Lupp, som base-
ras pa de kommuner som genomforde Lupp ar
2024. Det ar dock viktigt att notera att rikssnit-
tet inte representerar ett nationellt genomsnitt
for alla kommuner, utan enbart omfattar de
deltagande kommunerna. Trots vissa begrins-
ningar kan en sadan jamforelse ge en bredare
kontext for att forstd kommunens resultat.

I rapporten inkluderas rikssnittet i utvalda
fragor dar skillnaden mellan Hylte och rikssnit-
tet ar sa pass stor att den bedoms som relevant.
[ vissa fragor finns flera svarsalternativ, men
endast ett eller ett par dar skillnaden ar sarskilt
tydlig. For overskadlighetens skull redovisas
anda hela fragan med samtliga svarsalternativ.
Mindre skillnader bor tolkas med forsiktighet.

Lasanvisningar

Rapporten ar indelad tematiskt i de omraden
som finns i Lupp-enkiten: A. Bakgrundsfrigor,
B. Fritid, C. Skola, D. Politik och samhalle, E.
Trygghet, F. Hilsa, G. Arbete och framtid.
Illustrationerna och vissa texter i rapporten ar
framtagna med hjalp av Al och sedan delvis
redigerade av Hylte kommun.
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BAKGRUND

Fragor om bakgrund och familj

I den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj. Som det framgar av
bilden nedan 4r konsfordelningen jamn bland de som svarat pa Lupp-enkiten pa hogstadiet.

Om de svarande pd& hogstadiet:

76% Heterosexuella
2 % Homosexuella
2 % Bi/pansexuella
52% tjejer 8 % Ovrigt/annat
47% killar [ vill ej svara

1% annan 13 % vill inte definiera
konstillhorighet sin sexuella laggning

Siffrorna i de bdda pratbubblorna ovan gdller enbart hégstadieelever.
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I genomsnitt har 15 procent av de unga en varaktig sjukdom eller funktionsnedsattning, som
innebar att de har svarigheter att delta i olika aktiviteter, till exempel i skolan, med vanner eller pa

sin fritid.

Al. Har du ndgon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte dr tillfallig, och som innebdr att
du har svdrigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vinner eller pa din fritids

100%

. 79%
80% 77%

65%

60%

B Tjej, hogstadiet

40%

23%

20%
12% 12% 119

Vill inte svara

11%

Ja

10%

0%
Nej

Kille, hogstadiet

Gymnasiet

I tabell A2 framgar det att 74 procent av ungdomarna ar fodda i Sverige och 20 procent ar fodda
utanfor Europa. Av de som inte ar fodda i Sverige svarar 38 procent att de bott i Sverige 4-9 ar

och 17 procent att de bott i Sverige mindre dn 3 ar.

A2. Var dr du och dina foraldrar foddas

Sverige Norden Europa Utanfér Europa
Du sjalv 74 % 1% 5% 20 %
Foralder A 61 % 2% 13 % 23 %
Foralder B 59 % 3% 14 % 24 %

A2a. Du angav att du inte var fodd i Sverige. Hur linge har du bott hir?

10 ar eller langre 45 %
4-9 ar 38 %
0-3 ar 17 %
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A3. Vad gor din/dina fordldrar buvudsakligen?

Foralder A Foralder B

Arbetar 89 % 81 %
Studerar 3% 2%
Foraldraledig 1% 3%
Arbetslos 3% 3%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 0% 3%
Alderspensionar 0% 0%
Annat 1% 2%
Vet inte 3% 6 %
Ekonomi

En majoritet av ungdomarna svarar att de inte ar oroliga for sina fordldrars ekonomi, se diagram
A4. Det ar en nagot hogre andel killar pd hogstadiet som anger att de inte oroar sig alls.

AA4. [ vilken grad dr du orolig for dina forildrars ekonomi?

100%
80%
63%
60% 0
52%  53% m Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
40% 34% 36% = Gymnasiet
31%
20% ®
’ 13% 11y
5%
Ll -
0%
Inte alls orolig Inte sarskilt orolig Ganska orolig Mycket orolig
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De flesta ungdomar uppger att de inte har behovt avstd fran att gora eller kopa nagot som manga i
deras dlder kan gora, pa grund av att familjen inte haft rdd. Det 4r dock nagot vanligare bland tjejer
pa hogstadiet och bland gymnasieungdomar att ha behovt avsta, jamfort med killar pa hogstadiet.

A5. Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagot eller
inte kunnat kopa ndgot som mdnga andra i din alder gor eller koper for att din
familj inte haft rad?

100%
83%
80% 8% 76%
60%
m Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
40% = Gymnasiet
20% 0 14%
10% go, 10% 3% 9% l
. Bm B
Ja, flera ganger Ja, en gang Nej

Ungdomarna svarade pd en fraga om hur nojda de dr med sin ekonomi. Av diagram A6 framgar
att gymnasieungdomar ar minst nojda, 27 procent av gymnasieungdomarna anger att de ar gan-
ska eller mycket missnojda med sin ekonomi.

A6. Hur nojd dr du med dina pengar?

100%
80%
60%
o m Tjej, hdgstadiet
e KJIIJ h X d
00 i 7 6 t i t
— ille, hogstadie
40% ® Gymnasiet
31%
19%
20%
10% 0
& 4% 5%
0% .
Mycket néjd Ganska nojd Ganska missndjd  Mycket missndjd
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Inom omrddet fritid underséks hur unga uppfattar sin fritid, vad som erbjuds och
hur ofta de deltar i olika aktiviteter.

Fritiden ar viktig for ungas personliga och sociala utveckling, och kan bidra till stérkt
sjélvkansla, kdnna gemenskap, ge betydelsefulla relationer med vuxna, delaktighet i
samhadllet och bidra till god folkhalsa (MUCF 2020).

Vissa grupper, som unga med utrikes bakgrund, funktionsnedsdattning eller som
identifierar sig som hbtqi+, méter fler hinder i sin fritid. Orsaker till detta varierar,
men det kan handla om brist pd tid, pengar, tillgénglighet eller rédsla for att bli dis-
kriminerade. Det skapar ojaémlika méjligheter till en meningsfull fritid — ndgot som
kan f& konsekvenser bdde nu och i framtiden (MUCF 2020).

Néjdhet med fritiden

I diagram B1 redovisas andelen n6jda med sin fritid i Hylte. Det ar ingen stor skillnad mellan
konen. Gymnasieungdomarna 4r nagot mindre néjda. Ungdomar som svarat pa den anpassade
versionen ar lika n6jda med sin fritid som ovriga.
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Bl. Hur nojd eller missnojd dr du med ditt liv ndr det kommer till din fritid? Andel som svarat
“mycket nojd” eller ”ganska nojd”

100% 6290 949
86%
80%
60%
m Tjej, hdgstadiet
Kille, hogstadiet
40% = Gymnasiet
20%

0%

I diagram Bla framgar att andelen unga som ar nojda med sin fritid har 6kat sedan 2018 respek-
tive 2021.

Bla. Andel nojda med sin fritid: Jamforelse over tid

100%

90%

80%

60% =g==Tjejer, hogstadiet
Killar, hdgstadiet

==g==Gymnasiet

40%
2018 2021 2024

I diagram B2 redovisas andelen n6jda med sina kompisar. Det dr ingen stor skillnad mellan ko-
nen. Bland de ungdomar som har svarat pa den anpassade versionen uppger 73 procent att de
har kompisar. Det dr en tydlig skillnad jaimfort med bade andra unga i Hylte och med rikssnittet
for dem som svarat pa den anpassade versionen. I riket dr det 95 procent som uppger att de har
kompisar.
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B2. Hur néojd eller missndjd dr du med ditt liv nar det kommer till dina kompisar? Andel som
svarat “mycket nojd” eller ”ganska nojd”

100% 95% 7% 97%

80%
60% )
m Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
40% u Gymnasiet
20%
0%

Nir det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen och hur mycket det finns att gora
sa framkommer i diagram B3 att gymnasieungdomarna i hogre grad anger att det finns lite el-

ler ingenting att gora pa fritiden. Totalt 41 procent av gymnasieungdomarna svarar att det finns
ganska lite eller valdigt lite/ingenting att gora. Motsvarande andel bland hogstadieungdomarna ar
29 procent.

B3. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pd fritiden?

Gymnasiet 18% 41% 36%

Kille, hogstadiet 27% 46% 24%

Tjej, hégstadiet 22% 49% 27%

m Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite  mValdigt lite/ingenting

Sedan 2018 har andelen hogstadietjejer som dr néjda med hur mycket det finns att gora pa friti-

den 6kat med tio procentenheter. Hogstadiekillar ar lika n6jda som foregaende matningar. Skill-

naden mellan tjejer och killar har darmed jamnats ut. For gymnasieungdomarna syns ingen bety-
dande skillnad over tid.
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B3a. Andel som svarat att det finns “valdigt mycket” eller ”ganska mycket” att gora pd fritiden:

Jamforelse over tid, hogstadiet

100%

80%
72%

6or% @—

73%

71%
~71%

40%

20%

0%
2018

—gr

=8==Tjejer, hdgstadiet
Killar, hégstadiet
Gymnasiet

2021 2024

Orsaker till att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stillning till nagra pastienden om fritidsutbudet vilket ger en indikation pa
vad det ar som begransar ungas fritid, se diagram B4. Den vanligaste orsaken till att avsta fritids-
aktiviteter pa gymnasiet ar att det ar svart att ta sig till aktiviteterna, 17 procent uppger att det
stiammer helt. P4 hogstadiet ar de vanligaste orsakerna att det inte finns ndgot som intresserar en

och att det kostar for mycket.

16 FRITID



B4. Hur stammer dessa pdstdenden in pd dig?

Det finne saker at Gymnasiet 1%
gora men min ille, hogstadi
familj sager att jag Kille, hogstadiet 87% 1% M
inte far delta Tiej, hogstadiet o%
Gymnasiet 44% [ 13% |
Det finns saker att
gora men det Kille, hégstadiet 27% _10% |
kostar for mycket
Tjej, hdgstadiet 38% 9% |
Gymnasiet 44% 1%
Det finns saker att
gora men jag kan Kille, hogstadiet 37% 0%
inte ta mig dit
Tjej, hogstadiet 40% 5%
Gymnasiet 61%
Det finns saker att y =
gora men inget Kille, hégstadiet 45% [ 8% |
som intresserar
mig Tjej, hégstadiet 63% 10%

m Stammer inte alls Stdmmer delvis  mStammer helt

Vid en jamforelse med rikssnittet ser vi att gymnasieungdomarna i Hylte i betydligt lagre grad in-
stammer i pastdendet ”Det finns saker att gora men jag kan inte ta mig dit”. I ovrigt dr resultaten
likt rikssnittet.

B4a. Andel som svarat “stimmer inte alls”: Jamforelse med rikssnittet

Hylte Riket Hylte Riket

hégstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet

Det finns saker att géra men min familj sager att 88 % 86 % 89 % 91 %
jag inte far delta ° ° ° ’
Det finns saker att géra men det kostar for 57 % 55 9% 43 % 47 %
mycket

Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig 53 % 58 % 39 % 55 9
dit

Det finns saker att géra men inget som 37 o, 35 o 36 o 36 %
intresserar mig ° ° ° °
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Vad ungdomarna gor och hur ofta

I diagram BS5 redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet (minst en gang i veckan) sys-
selsitter sig med. De vanligast forekommande fritidsaktiviteterna ar att streama tv/serier, tittar pa
youtube eller liknande, umgas med kompisar samt att trdna, idrotta eller gymma.

Vad giller data-, tv- eller onlinespel svarar 86 procent av killarna att de spelar minst en gang i
veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar 58 procent. Tjejer svarar daremot i hogre grad an killar
att de laser, haller pa med foto, film, malar, skriver eller pysslar samt dansar.

B5. Hur ofta gor du foljande saker pd din fritid? Andel som svarat “en gang i veckan” eller oftare”

Streamar film/serier, tittar pa youtube, TV eller gar T 81% .
pa bio d 91%
I g%

Umgas med kompisar 8
I £ 1%

Tranar/idrottar/gym o 78%
I 205

. . 68%
Spelar tv-spel, onlinespel eller datorspel o 86%
|

Ar ute | naturen 75%
I 2%

P 48%
Annat 57%
I  59%

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller _3 36%
liknande I 41%

.. - P 23%
Gar pa match eller annat idrottsevenemang 25%69%
Haller pa med foto eller film, skapar innehall for ——" 12%
sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar, ... 8%

I 29%

Lyssnar pa ljudbacker/poddar i.a-i@‘_ %

~ ~ ; I 18%
Spelar bradspel/séllskapsspel eller rollspel/lajvar 1%1%%

Haller pa med motorsport, mekar, EPA, A-trakior I A
eller liknande 6%

. e 10%
Spelar teater eller skapar musik X 0}}2%
Bl 5%

Dansar 7%
I 19%

. 11%
7%
W 3%

Besoker bibliotek

4%
4%

Géar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Gymnasiet Kille, higstadiet mTjej, hogstadiet

Alternativet "Gdr pd teater, musikal, konsert eller dansuppvisning” samt “Gdr pd museum eller utstdlining” har tagits bort ur
diagram B5 d& mycket f& unga svarade att de gér det regelbundet.
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Andelen tjejer som spelar tv-, online- eller datorspel samt gar pa idrottsevenemang har
okat over tid (diagram BS5a), medan farre spelar teater eller skapar musik. Bland killar har
lasningen minskat (diagram BS5b), och for unga pa gymnasiet har intresset for teater och
musik ocksa gatt ner (diagram BS5c). I ovrigt ar forandringarna 6ver tid sma. I 2024 ars
enkat tillkom nya svarsalternativ, som att umgas med kompisar, streama film/serier, halla
pa med motorsport och meka med fordon samt fler idrottsalternativ.

B5a. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan: Jamforelse over tid, hogstadiet, tjej

——2018  m—2021 2024

Besoker bibliotek
100%

80%

0,
60% Spelar teater eller skapar

Tranarfidrottar/gym musik
40%
0%
0%
Spelar tv-spel, onlinespel \I Gar pa match eller annat
eller datorspel idrottsevenemang

Laser bocker, tidningar,
artiklar, bloggar eller
liknande
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B5b. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan: Jamforelse over tid, hogstadiet, kille

—2018 e—2021 2024

Besoker bibliotek

100%
80%
60%
Tranar/idrottar/gym Spelar teater t_aller skapar
musik
40%
0%
Spelar tv-spel, onlinespel : Gar pa match eller annat
eller datorspel idrottsevenemang

Laser bocker, tidningar,
artiklar, bloggar eller
liknande

B5c. Fritidsaktiviteter minst en gdng i veckan: Jimforelse over tid, gymnasiet

e 2021 2024

Besdker bibliotek

100%
80%
60%
Tranarfidrottar/gym Spelar teater gller skapar
musik
40%
\2%
0% J
=/
Spelar tv-spel, onlinespel Gar pa match eller annat
eller datorspel idrottsevenemang

Laser bocker, tidningar,
artiklar, bloggar eller
liknande
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Var traffas ungdomarna?

P4 fragan om var ungdomarna brukar triaffa sina kompisar pa fritiden ar det vanligaste svaret, i
snitt 87 procent, att de ses hemma hos varandra. Medans tjejer i hogre grad traffar sina kompisar
utomhus, i gallerior/kopcentrum och pa café sa uppger killar att oftare traffar sina kompisar pa

internet och i idrottshall/sporthall.

B6. Ndr du triffar dina kompisar pd fritiden, var brukar ni dd vara?

Hemma hos varandra

Utomhus

Pa internet (exempelvis sociala medier
onlinespel, eller communities)

| centrum/pa stan

| en idrottshall/sporthall/gymmet eller pa
annat stalle i samband med idrott eller
traning

| galleria eller i kpcentrum

Nagon annanstans

Pa en restaurang, pub, bar eller liknande

P3 ett café

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande

| en féreningslokal

Jag umgas inte med kompisar pa fritiden

— 88%
— 90%

- %

63%
I /0%

— 47%
I 41%

T 53%
37%
I 53%

58%

. 36%
I 3%

47%

. 38%
26%
I 46%

I 25%
36%
I 369%

I 23%
15%
I 14%

_ 16%
_ 17%

el 7%
10%
I 0%
Bl 5%
10%
M 3%

m 3%
6%
4%

0% 20% 40% 60%

m Gymnasiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, hbgstadiet

80% 100%
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Saknas fritidsaktiviteter dér du bor?

Ungdomarna svarade pd en fraga om det saknas fritidsaktiviteter dar de bor, se diagram B7. Bland
gymnasieungdomarna ar det 50 procent som tycker det saknas aktiviteter.

B7. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter ddr du bor?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

40%

50%

38%

Ja

35%

22%
18%

Nej

m Tjej, hégstadiet

41% Kille, hdgstadiet
= Gymnasiet
26% 28%
Vet inte

Andelen hogstadieungdomar som saknar fritidsaktiviteter har okat nagot sedan ar 2018.

B7q. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse over tid, hogstadiet

100%

80%

60%

40%

20%

0%

22 FRITID

=@=Tjcj, hogstadiet
Kille, hégstadiet
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40% —‘Q%
34%

25%

2018
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Medlemskap i foreningar

I Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en forening eller anger att de har ett intresse for
ett foreningsmedlemskap minskat under manga ar. Aven pandemin hade negativ paverkan pi
foreningsdeltagande, framfor allt for barn och unga. Inom idrotten har vissa foreningars medlems-
antal paverkats negativt av pandemin, medan exempelvis foreningar inom utomhusidrott oftare
paverkats positivt (MUCF 2023a). I Hylte svarar 46 procent av ungdomarna att de ar medlemmar
i nagon forening.

B8. Ar du medlem i ndgon forening? Andel som svarat “ja”

100%

80%

62%

60% 56% 55%
m Tjej, hdgstadiet
45% 44% Kille, hogstadiet
38%
40% ® Gymnasiet
- I
0%

Ja, jag ar medlem i en fdrening

Sedan 2018 har andelen hogstadieungdomar som dr medlemmar i en forening legat pd en
oforandrad niva. Bland gymnasieungdomar har andelen 6kat sedan 2021.
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B8a. Andel som dr medlem i en forening: Jamforelse dver tid

100%
80%
60%
54% S
48%
40% —%
=@==Tjcj, hdgstadiet
20% Kille, hogstadiet
Gymnasiet
0%
2018 2021 2024

FRITID: Vad sticker ut?

Nojdheten med fritiden har 6kat bland bade hogstadie- och gymnasieungdomar jamfort med
tidigare Lupp-undersokningar. Nar det galler sina kompisar ar nistan alla ungdomar nojda.

Samtidigt upplever manga, sarskilt pa gymnasiet, att utbudet av fritidsaktiviteter ar begransat.
Hela 41 procent av gymnasieeleverna anser att det finns ganska lite, valdigt lite eller ingenting att
gora dir de bor, medan motsvarande andel bland hogstadieelever dr 29 procent. Aven andelen som
tycker att det saknas fritidsaktiviteter ar hog, 38-50 procent av ungdomarna tycker det. Andelen
har dessutom Okat 6ver tid. Bland hogstadieungdomarna ar tjejer generellt mer n6jda med fritids-
utbudet 4n killar.

Unga med funktionsnedsattning anger i annu hogre utstrackning att fritidsaktiviteter saknas dar
de bor. Aven unga i arskurs 8 och 9 dr mindre n6jda med sin fritid och uttrycker att det finns akti-
viteter, men att inget som intresserar dem. Dessutom ar de i lagre grad foreningsaktiva och beso-
ker fritidsgarden mer sillan 4n andra grupper.

24 FRITID



d|

-

Skolan spelar en central roll i ungas utveckling, inte bara genom kunskapsférmed-
ling utan dven genom att pdverka deras psykiska och fysiska hélsa, sociala rela-
tioner och framtida mojligheter. Det dr ett stort antal faktorer som péverkar elevers
studieengagemang, skolprestationer, valmdende och trygghet. Exempel pd sddana
faktorer ar relationer mellan Iérare och elever, relationer mellan elever, klassrums-
klimc;tet, skolans regler, vuxenndrvaro och det pedagogiska ledarskapet (Skolverket
2022).

Nationell skolstatistik visar tydliga kénsskillnader i skolresultat — flickor har i
genomsnitt hégre meritvérden och ndr oftare kunskapskraven. Svaga resultat kan
dka risken for framtida utanférskap, ohdélsa och kriminalitet (SKR 2019).

Studier visar dven att tjejer ofta k&nner sig mindre trygga i skolan, mdr sémre och
ar mer utsatta for trakasserier. Ett aktivt och kontinuerligt jdimstalldhetsarbete lyfts
fram som en viktig 16sning (Skolinspektionen 2020).

| Lupp-enkdaten stdlls en rad frdgor om hur ungdomarna ser pé sin skola

— hur de trivs, hur de ser pd& undervisningen och skolmiljon samt évriga aspekter.
Lupp-resultatet ger sdledes vardefull information om elevernas syn pd vissa
aspekter, dven om frdgorna inte ar heltéckande avseende skolsituationen.

I diagrammet C1 redovisas gymnasieelevernas programinriktning. 39 procent laser ett yrkes-

forberedande program, 48 procent laser ett hogskoleforberedande program, 3 procent gar
introduktionsprogram och 10 procent uppgav att de gar annan inriktning.
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C\. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?
100%
80%

60%
48%

39%
40%

20%

0%

Néjdhet i skolan

m Gymnasiet

Ungdomarna fick dven svara pa en friga om hur nojda de dr med skolan. En andel om 78 procent
av tjejerna i hogstadiet, 84 procent av killarna i hégstadiet och 90 procent av gymnasieungdo-
marna svarar att de 4r mycket eller ganska n6jda med skolan. Andelen n6jda har inte férandrats

pa nagot betydande vis 6ver tid.

C2. Hur nojd dr du med ditt liv ndr det handlar om skolan? Andel som svarat "mycket nojd” eller

?ganska nojd”

100%

90%

84%

78%

80%

60%

40%

20%

0%
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Trivsel och stamning

Resultat fran ett stort antal studier tyder pa ett samband mellan trivsel i skolan och elevernas
halsa. Trivsel i skolan 4r ocksd forknippat med bra skolprestationer. Lag skoltrivsel har diremot
visat sig ha samband med riskbeteenden, sisom anviandning av alkohol, tobak och droger och
med lagre sjalvskattad halsa samt okade sjalvrapporterade halsobesvir (Folkhalsomyndigheten

2023).

I diagram C3 nedan redovisas hur ungdomarna svarat pa pastdendet, ”jag trivs med stimningen
pa min skola”. Den visar att 60 procent av tjejerna pa hogstadiet, 70 procent av killarna pa hog-
stadiet och 75 procent av gymnasieungdomarna har svarat att de helt eller delvis instimmer i att

de trivs med stimningen pa skolan.

C3. Hur tycker du att det stammer in pd bur det dr pd din skola? ”Jag trivs med stdmningen pd
min skola.”

Gymnasiet 24% 51% 21% .

Kille, hogstadiet 32% 38% 22% 4% 4%

Tiej, hogstadiet 25% 35% 29% 1% 9%

B Stammer helt Stammer till stor del Stammer till viss del B Stammer inte alls Vet inte

Sedan 2018 har andelen hogstadieungdomar som trivs med stimningen pa sin skola okat, dven
om en liten minskning kan konstateras sedan 2021. Bland gymnasieungdomar har andelen som
trivs med stimningen pa skolan okat sedan 2021.

B

C3a. Andel som svarat att pdstdendet ”Jag trivs med stdmningen pd min skola” “stammer belt”

eller "stammer till stor del”: Jamforelse 6ver tid

100%
80%
69%
60% ‘@
40%
=@=Tjej, hogstadiet
20% Kille, hdgstadiet
Gymnasiet
0%
2018 2021 2024

Andelen som svarat ‘vet g’ ¢ir bortplockad ur redovisningen fér C3a for att kunna jamfoéra éver tid.
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Ungdomarna fick svara pa ytterligare pastdenden relaterat till skolans sociala miljo. I diagram C4
nedan redovisas andelen som instimmer helt eller till stor del i respektive pastdende. En andel om
mellan 61-82 procent instimmer i att elever och lirare bemoter varandra med respekt i skolan.

Det framgar aven att killarna pa hogstadiet generellt tycker pastiendena stimmer i hogre grad an

tjejerna.

CA4. Hur tycker du att det stammer in pd bur det dr pad din skola? Andel som svarat ”stammer belt”

eller ”stammer till stor del”

Elever och larare bemoter varandra med respekt i
min skola

Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev

Min larare behandlar killar och tjejer lika

Min skola agerar om en larare kranker en elev

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande
over/ska kunna paverka i skolan

Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i
klassrad och elevrad

m Gymnasiet

0%

Kille, hégstadiet

—— e1%
82%
I 61%

—— 72%
76%
I 69%

T 74%
70%
I /1%
T 72%
73%
I 65%

T e4%
I 64%

T 60%
63%
I 53%

T 52%
45%
I 38%

20% 40% 60% 80% 100%

m Tjej, hégstadiet

Jamfort med rikssnittet instimmer hogstadieeleverna i Hylte generellt i pastdendena i nagot hogre
grad. Detta galler sarskilt pastdendet ”Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren sager
och tar dem pa allvar”, dar 68 procent av ungdomarna i Hylte instimmer, jamfort med 48 procent
i riket. P4 gymnasieniva dr det diremot en lagre andel av Hylteungdomarna som instimmer i pa-
staendet ”Mina larare behandlar tjejer och killar lika”, jamfort med rikssnittet. I vrigt ar svaren

relativt lika.

Andelen som svarat 'vet ej’ ¢ir bortplockad ur redovisningen fér C4 fér att ge en mer rdttvis bild av instémmandegraden. Andelen som
svarat vet ej varierar stort i frdgorna och dr mellan 4-29 procent. Stérst andel, 29 procent svarar vet ej gdllande “Min skola agerar om en

Iarare krdnker en elev”.
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C4a. Hur tycker du att det stammer in pd bur det dr pad din skola? Andel som svarat ”stammer
helt” eller ”stammer till stor del”: Jimforelse med rikssnittet

Hylte Riket Hylte Riket
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

rEEIESZIr( f)icrI:liIfg\I(r;;)emﬁter varandra med 71 % 61 % 81 % 80 %
gfllgl’skola agerar om en elev mobbar en annan 73 % 63 % 72 % 74 %
Min skola agerar om en larare kranker en elev 69% 61 % 72 % 74 %
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 70 % 63 % 74 % 82 %
Slzcdfézzgz{:\?s:rlgsssggérp(?c\tqat(;r dem pa allvar et 48 % s Dot
e L TR T T B
Elléglsa\rg élg;;?lé?;\r,ar; drnig att aktivt medverka i 41 % 40 % 52 9 50 %

Sedan 2018 kan vi se att det skett en forandring inom ndgra av fragorna som ror skolan for hogstadiet,
se diagrammet C4b. En positiv utveckling har skett for pastaendena ”min skola agerar om en elev mob-
bar en annan elev”, ”min skola agerar om en ldrare kranker en elev” samt “elever och lirare bemoter
varandra med respekt i min skola”. For pastdendet ”skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klass-
rdd och elevrad” har andelen som instimmer minskat sedan 2021 och 4r pa samma niva som 2018.

CA4b. Andel som svarar “stammer helt” eller ”stammer till stor del” pd pdastdenden om skolan:
Jamforelse over tid, hogstadiet

—D018  —2021 2024

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande 6ver/ska kunna paverka i

skolan
100%
. 80% . .
Min skola agerar om en elev mobbar Skolan uppmuntrar mig att aktivt
en annan elev 60% medverka i klassrad och elevrad

(]
20%

0% A
Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren séger och tar

dem pa allvar

Min skola agerar om en larare
kranker en elev

=

Min l&rare behandlar killar och tjejer Elever och larare beméter varandra
lika med respekt i min skola

Andelen som svarat ‘vet e’ dr bortplockad ur redovisningen fér C4a och C4b fér att ge en mer rdittvis bild av instdmmandegraden.
Andelen som svarat vet ej varierar stort i frdgorna och dr mellan 4-29 procent. Stérst andel, 29 procent svarar vet ej gdllande "Min skola
agerar om en ldrare krdnker en elev’.
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Féorekomst av problem i skolan

Ungdomarna fick dven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella trakasserier
forekommer pa skolan. Vad som framgar ar att en relativt hog andel av hogstadieungdomarna
svarar att samtliga problem forekommer pa deras skola.

C5. Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det dr pa din skola? Andel som svarat ”stdmmer helt”
eller ”stammer till stor del”

15%
Mobbning férekommer pa min skola 28%/
I 29%

13%

Rasmism férekommer pa min skola 34% )

N 29% Gymnasiet

6% Kille, hogstadiet
Vald férekommer pa min skola 29% T .

I 14% m Tjej, hogstadiet

4%
Sexuella trakasserier férekommer pa min skola 10%
B 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Andelen hogstadieungdomar som instimmer i att vald forekommer pa sin skola har minskat be-
tydligt sedan tidigare 4r. Nar det galler rasism har andelen 6kat ndgot sedan 2021 men anda lagre
andel an 2018. Forekomst av sexuella trakasserier och mobbning ar relativt likt tidigare resultat
fran ar.

C5a. Andel som svarar “stammer belt” eller “stammer till stor del” pa pdstdenden om skolan:
Jamforelse over tid, hogstadiet

2018 2021 2024

Mobbning férekommer pa min

skola
60%

40%

Sexuella trakasserier

Vald forekommer pa min skola . o @
férekommer pa min skola

Rasmism férekommer pa min
skola
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Omdome skola

Lupp-enkdten tar upp flera centrala aspekter av ungas skolsituation, som skolmiljo, undervisning,
elevhilsa och skolmat. Ungdomarna dr mest néjda med tillgangen till digitala verktyg (89-94
procent). Hogstadiekillar ar nagot mer nojda med ldrarna (87 procent), medan hogstadietjejer ar
mer nojda med skolbiblioteket (86 procent). Gymnasieelever ar mer n6jda med undervisning och
elevhilsa (87 procent) an hogstadieelever. Skolmaten far 1agt betyg — bara 49 procent av gymna-
sieeleverna och 43 procent av hogstadieeleverna tycker den ar bra.

C6. Vad tycker du om... Andel som svarat “mycket bra” eller ”ganska bra”

Tillgangen till digitala verktyg (datorer, surfplattor m.m) 90%

Lararna 87%

Skolbiblioteket 78%

Elevhilsan (skolkurator, skolskéterkska eller .- 87%
skolpsykolog) I 4%

Undervisningen 79%

Skolmatsalen 79%

Majlighet att fa extra hjilp och stéd av ldrarna om du  INEEE— 76%
behdver det I, 75%,

Skolmiljén inne (exempelvis klassrum och korridorer) 75%

Skolmiljén ute (exempelvis skolgarden) 71%

Skolmaten 49%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Gymnasiet Kille, hogstadiet M Tjej, hogstadiet
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Tabell Céa jamfor resultaten med rikssnittet och visar att hogstadieungdomarna i Hylte 4r mer
nojda an riket med skolbiblioteket, skolmatsalen och skolmiljon (sédval inomhus som utomhus).
Gymnasieeleverna dar daremot mer nojda med skolmiljon utomhus men mindre n6jda med lararna,
skolmatsalen, mojligheten att fa extra hjalp och stod samt skolmaten, jamfort med rikssnittet.

C6a. Vad tycker du om... Andel som svarat “mycket bra” eller ”ganska bra”: Jamforelse med rikssnittet

Hylte Riket Hylte Riket

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

lﬂ:?;gﬁﬁ? rf(;llﬁc!lg)‘;|tala verktyg (datorer, 92 % 89 % 89 % 95 %
Lararna 84 % 78 % 82 % 91 %
Skolbiblioteket 82 % 70 % 81 % 76 %
Elevhalsan (skolkurator, skolskdterska eller 76 % 76 % 87% 85 %
skolpsykolog)

Undervisningen 76 % 76 % 87 % 89 %
Skolmatsalen 82 % 69 % 69 % 71 %
(I\)/Irgjlclj%hg;sgtvtlrz):tra hjalp och stod av lararna 77 % 75 % 76 % 84 %
fgﬁ:;ncl)ligp) inne (exempelvis klassrum och 74 9% 65 % 759 78 %
Skolmiljon ute (exempelvis skolgarden) 73 % 60 % 69 % 59 %
Skolmaten 43 % 38 % 49 % 57 %

I diagram C6b maits nojdheten hos hogstadieeleverna over tid. Det har skett en positiv utveckling
avseende nojdheten med tillgang till digitala verktyg. Det ska dock konstateras att tidigare ar
avsag fragan endast tillgang till datorer. Aven avseende skolmiljon (2024 mittes inne- och utemil-
jon uppdelat, men ar hopslaget i diagrammet) och skolmaten ar ungdomarna nagot mer nojda an
foregdende ar. Ovriga faktorer ar relativt oférindrade. Skolmatsalen gir inte att jimfora over tid
da den fragan inte fanns med 2018 och 2021.
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C6b. Vad tycker du om... Andel som svarat “mycket bra” eller ”ganska bra”:
Jamforelse over tid, hogstadiet

()18  —2021 2024
Skolmiljén
100%
Elevhalsan (skolkurator, 80% Skolmaten

skolskdterkska eller skolpsykolog)

Tillgangen till digitala verktyg

(datorer, surfplattor m.m) Skolbiblioteket

Mojlighet att fa extra hjalp och stod
av ldrarna om du behéver det

Undervisningen

Lararna

Elevinflytande

Lupp-enkiten innehdller ett antal fragor som ror elevinflytande. Ungdomarna svarade pa fragor
om hur mycket de skulle vilja vara med och bestimma i skolan och hur mycket de anser att de far
bestimma i dagslaget.

Den svenska skolan bygger pa demokratiska virderingar enligt skollag och liroplan. Dessa ska
genomsyra hela skolans verksamhet. Genom demokratiska arbetssatt i undervisningen utvecklar
eleverna viktiga formagor som hjalper dem att bli aktiva samhillsmedborgare. Elevernas delaktig-
het ar viktig och central for skolans utveckling — nar de far inflytande och blir lyssnade pa kan
undervisningen forbattras (Skolverket 2015).

I Hylte ser vi att andelen unga som vill paverka 4ar hog bade i hogstadiet (se diagram C7a) och
gymnasiet (se diagram C7b pa foljande sida). Tjejer i hogstadiet svarar att de vill paverka olika
saker i ndgot hogre grad in killar. Killar pa hogstadiet svarar i nagot hogre grad dn tjejer att de far
vara med och paverka olika saker.

”Hur vi ska arbeta” och ”Vad jag far lara mig” ar det som hogstadieungdomarna anser att de i

hogsta grad far vara med och bestimma om. P4 gymnasiet svarar flest att de far vara med och
bestimma om “hur vi ska arbeta” och proven.
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Bland ungdomarna som svarat pa den anpassade versionen av Lupp uppger 67 procent att de far
vara med och bestimma vad de ska gora i skolan. Nar det handlar om maten sa uppger ungdo-
marna i lika stor utstrackning att de far vara med och bestimma som 6vriga.

C7da. Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om foljande?
Andel som svarat "vildigt mycket” eller ”ganska mycket, hogstadiet”

Hur vi ska arbeta (exempelvis - I EG_G— o
grupparbete/projektarbete 36% .
|

41%
Vad jag far lara mig 350 29%
. 76%

34%

I 5 7%
Proven 7%

., G 7%

28%
|
Schemat 64%

21%
I, 4%
Kille, hogstadiet far
27%
I G32% ile, hogstadiet vi
Maten oo mKille, hégstadiet vill
I 7% Tiej, hogstadiet far
34% m Tjej, hogstadiet vill
Skolmiljon inne (exempelvis klassrum I 29
och korridorer) 30% se0s
|

22%

. I 50%
Laxoma 230

I 56%

31%
Skolans "regler" ENG——EN 0%

28%
I 54%

36%
Skolmiljén ute (exempelvis skolgarden) 30% 43%
I 19%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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C7b. Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om foljande?
Andel som svarat "vildigt mycket” eller ”ganska mycket, gymnasiet

Hur vi ska arbeta (exempelvis 49%
grupparbete/projektarbete 80%

Vad jag far |ara mig =D 70%

47%
Proven 70%

29%
Schemat > 70%

Maten 28% Gymnasiet, far

70%

Gymnasiet, vill

Skolmiljén inne (exempelvis klassrum och 29%
korridorer) 45%

. 36%
Laxorna 539

n " 25?
Skolans "regler e 24%

Skolmiljén ute (exempelvis skolgarden) &% 00

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabell C7c nedan visar andelen elever som upplever att de far vara med och bestimma, i jamforel-
se med rikssnittet. Resultaten visar att hogstadieungdomarna i Hylte i hogre grad 4n genomsnittet
far paverka vad de far ldra sig, proven, skolans regler och skolmiljon utomhus. Gymnasieeleverna
uppger i hogre grad an rikssnittet att de har inflytande 6ver vad de far lira sig och proven.

C7c. Andel som upplever att de far vara med och bestdmma om foljande: Jamforelse med rikssnittet

Hylte Riket Hylte Riket
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
S S s s @w w% e
Vad jag far lara mig 38 % 27 % 42 % 33 %
Proven 31 % 21 % 47 % 34 %
Schemat 25% 17 % 29 % 23 %
Maten 22% 16 % 28 % 21%
Eko!miljﬁn inne (exempelvis klassrum och 32 % 24 % 29 % 26 %
orridorer)

Laxorna 23 % 19 % 36 % 29 %
Skolans "regler” 29 % 20 % 25% 22 %
Skolmiljon ute (exempelvis skolgarden) 33 % 23 % 23 % 21 %
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Andelen hogstadieungdomar som upplever att de far vara med att bestimma om olika saker i sko-
lan har okat i ndgra frigor men minskat nagot i andra. I fragor avseende skolmiljon och skolans
“regler” okar andelen medan den minskar ndgot nar det kommer till inflytande 6ver laxor och
“hur vi ska arbeta”.

C7d. Andel som upplever att de far vara med och bestamma om foljande: Jamforelse over tid, hogstadiet
——2018 =—2021 2024

Vad jag far lara mig
60%

Skolmiljon inne

(exempelvis klassrum och Hur vi ska arbeta
korridorer) 10%
A
Skolmiljén ut? (exempelvis Lsxorna
skolgarden)
(@

Skolans "regler” Proven

Maten Schemat

Bland hogstadieeleverna uppger 78 procent av tjejerna att de ar mycket eller ganska n6jda med sin
skola, medan motsvarande andel bland killarna ar 84 procent. Pa gymnasiet ar andelen nojda pa
samma fraga 90 procent.

Nar det galler elevinflytande finns en tydlig skillnad mellan vad ungdomarna vill paverka och i
vilken utstrackning de faktiskt far vara med och bestimma. Detta giller bade tjejer och killar pa
hogstadiet samt ungdomarna pa gymnasiet. Dessutom ar det endast 38-52 procent av ungdomar-
na som anser att skolan aktivt uppmuntrar elever att delta i klassrad eller elevrad. Mellan 64 och
73 procent uppger dock att skolans personal lyssnar pa elevradet och tar deras asikter pa allvar,
vilket ar en forbattring sedan 2018.

Nar det galler respekt i skolan finns tydliga skillnader — 61 procent av hogstadietjejerna upplever
att elever och larare bemoter varandra med respekt, en betydligt lagre andel 4n bland killarna (82
procent) och gymnasieeleverna (81 procent).

Det som sticker ut ar att ungdomarna, varken i gymnasiet eller hogstadiet, ar néjda med skolma-
ten. Endast 49 procent av gymnasieungdomarna svarar att den 4r mycket bra eller ganska bra.
Bland hogstadieeleverna svarar 44 procent att de tycker skolmaten ar mycket bra eller ganska bra.

Hogstadieungdomar rapporterar i hogre grad dn gymnasieelever att problem sdsom mobbning,
rasism och vald forekommer i skolan. Unga med funktionsnedsittning ar sarskilt utsatta och upp-
lever i annu hogre utstrackning att mobbning och vald forekommer i skolan.



POLITIK OCH SAMHALLE

Det tredje delmdlet i ungdomspolitiken syftar till att unga ska f& vara med och géra
sina roster hoérda, bade i frdgor som direkt berér dem och i samhdllet i stort. Det
finns i dag en allman férestdlining om att unga dr mindre politiskt intresserade &n
andra dldersgrupper, och en oro dver ungdomarnas ovillighet att bli medlemmar i
partier, uyngdomsférbund och folkrérelser. Forskning visar dock att dagens unga inte
skiljer sig nédmnvart i nivéer av politiskt intresse och engagemang i jdmférelse med
tidigare ungdomsgenerationer eller ens i férhallande till vuxna (Forte 2022). Viktiga
forutsattningar fér ett hdgt engagemang bland unga ar att det finns bdde intresse
for samhdallisfrédgor och politik men ocksd foértroende fér ménniskor i allménhet,
beslutsfattare och de demokratiska institutionerna (MUCF 2024).

Forskning visar pd att intresse, som i sin tur pdverkas av familj, utbildning och
socioekonomi, spelar stor roll for delaktigheten. Aven tillgéing till resurser och
individens kén spelar roll fér ungas engagemang och delaktighet (Forte 2022).
Tjejer, unga med svensk bakgrund, unga med hoégutbildade férdldrar, unga som
bor i storstad samt unga hbtqgi+-personer har generellt ett hégre samhdlisengage-
mang (MUCF 2021).

Ett forum d&r samhdllet kan géra viktiga insatser for att kompensera fér dessa
skillnader &r skolan. Studier visar att skolan, genom kunskap och ett 6ppet
klassrumsklimat, kan bidra till att jdmna ut skillnaderna fér de med sédmre
socioekonomiska férutsattningar (Forte 2022).
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Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Hylte svarade pa fradgor om hur intresserade de ar av politik, samhallsfragor i all-
manhet och vad som hiander i andra lander, se diagram D1 nedan. Ar man intresserad ar sannolik-
heten storre att man engagerar sig aktivt i samhallet.

Av hogstadieungdomarna ar det 16-17 procent som svarar att de ar intresserade av politik och
motsvarande siffra for gymnasiet ar 34 procent. 18 procent av hogstadieungdomarna och 39
procent av gymnasieungdomarna ar intresserade av samhaillsfragor i allmanhet. Gillande intresset
for vad som hiander i andra lander ar 40 procent av hogstadieungdomarna intresserande och 51
procent av gymnasieungdomarna. Det ar tydligt att gymnasieungdomarna ar mer intresserade av
politik, samhallsfragor och vad som hander i andra lander samt att det inte finns nagra betydande
konsskillnader.

»

D1. Hur intresserad dr du av foljande? Andel som svarat “mycket intresserad” eller ”ganska intresserad

100%
80%
60%
51% . )
m Tjej, hogstadiet
39% 40% 40% Kille, hogstadiet
40% 34%
Gymnasiet
20% 17% 169 18% 18%
Politik Samhallsfragor i Vad som hander i andra
allmanhet lander

Sett Over tid ar intresset for samtliga fragor lagre d4n ar 2018 samt 2021 bland hogstadieungdo-
marna, se diagram D1a. Framforallt har intresset for politik och samhillsfragor minskat. For
gymnasieungdomarna syns inga betydande skillnader, se diagram D1b.

38 POLITIK OCH SAMHALLE



Dla. Andelen som dr mycket eller ganska intresserade av foljande: Jamforelse over tid, hogstadiet

100%

80%

60%

40%

20%

0%

=@=Politik

==0==Samhallsfragor i
allmanhet

==0==\/ad som hander i andra
|ander

2018

40%

18%

—

"17%

2021 2024

Dlb. Andelen som dr mycket eller ganska intresserade av foljande: Jamforelse over tid, gymnasiet

100%

80%

60%

40%

20%

0%

e=@== Politik

==g==Samhallsfragor i
allmanhet

=8==\/ad som hander i andra
lander

44%

*@

39%
34%,

07

2021
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Aktivt samhadllsengagemang

Vad som framgar i tabell D2 ar att mdnga ungdomar diskuterar samhallsfragor och politik med
vanner eller familj (29-50 procent) och en andel mellan 17-34 procent har gillat eller delat ett
inlagg om samhallsfragor eller politik pa internet. 8 procent av ungdomarna har diskuterat
samhillsfragor pa internet. Endast 2—6 procent av ungdomarna uppger att de tagit kontakt med
politiker, tjansteman eller beslutsfattare i kommunen.

D2. Under de senaste 12 mdnaderna, har du gjort ndgot av foljandes Andel som svarat "ja”

Diskuterat samhallsfragor/politik med vanner eller 599, 50%
o

familj [ EbA

Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa 34%
internet . 7%

Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller 8%
bloggar pa internet B 2

Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteperson 3% Gymnasiet

eller beslutsfattare i kommunen B 2% Kille, hogstadiet

. m Tjej, hogstadiet
Engagerat dig politiskt/i en samhallsfraga genom en 6%
férening B 3%

Deltagit i en demonstration 2%

Skrivit ett férslag (medborgarforslag) till kommunens 12"/;/
politiker ’

0% 20% 40% 60% 80% 100%

P4 foljande sida redovisas resultatet over tid for hogstadiet. Det finns en del skillnader jamfort med
ar 2018 och 2021, dar vi ser att firre ungdomar svarar att de engagerat sig pa olika satt. Andelen
ungdomar som delat/gillat inldgg pa internet ar pa ungefar samma nivd som foregaende ar. Fragor-
na “engagerat dig politiskt/i en samhallsfraga genom en forening” samt ”diskuterat samhallsfragor/
politik med vanner eller familj” fanns endast med ar 2024 och finns darfor inte med i jamforelsen
over tid.

40 POLITIK OCH SAMHALLE



D2a. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: Jamforelse dver tid, hogstadiet

—2018 2021

Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa
internet

Diskuterat

samhallsfragor/politik pa

forum eller bloggar pa
internet

2024

Tagit kontakt med nagon
politiker, tjansteperson eller
beslutsfattare i kommunen

40%

20%

Skrivit ett forslag
(medborgarférslag) till
kommunens politiker

Deltagit i en demonstration

D2b. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: Jamforelse dver tid, gymnasiet

Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa
internet =

Diskuterat
samhallsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa
internet

021 e—2024

Tagit kontakt med nagon
politiker, tjansteperson eller
beslutsfattare i kommunen

40%

20%
Skrivit ett forslag
(medborgarférslag) fill
kommunens politiker

Deltagit i en demonstration
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Mdjligheter att paverka

Ungas upplevda mojligheter att fora fram asikter till de som bestimmer och tilltron till att
beslutsfattare ar intresserade av manniskors asikter och forslag, kan ses som en indikation pa
tilltron till politiska institutioner. Tidigare studier har visat pa att en lag tillit till politiska institu-
tioner, tillsammans med lag kunskap och intresse for politik, hanger samman med en lag politisk
delaktighet och ett lagt samhallsengagemang. For att 6ka ungas delaktighet behovs insatser som
framjar bade okad tillit till de politiska institutionerna och 6kad kunskap (MUCF 2024).

Vad som framgar av diagram D3 ar att 18-22 procent av ungdomarna i Hylte anger att de har
ganska eller mycket stora mojligheter att fora fram sina dsikter till de som bestimmer i kommunen.
Virt att notera ar att 56—60 procent inte vet vad de har for mojligheter att fora fram sina dsikter

till dem som bestimmer i kommunen.

D3. Vilka méjligheter har du att fora fram dina dsikter till dem som bestammer i kommunen?

Gymnasiet 18%

Kille, hdgstadiet 22%

Tjej, hégstadiet 18%

m Mycket stora/ganska stora moéjligheter ~ ®Ganska sma/mycket sma méjligheter  m Vet inte

I jamforelse over tid framkommer det att andelen tjejer pa hogstadiet och gymnasieungdomar som
ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter att paverka har minskat over tid. For killar har
andelen inte forandrats nimnvart.

D3a. Andel som ser sig ha mycket/ganska stora mojligheter: Jamforelse dver tid, hogstadiet och gymnasiet

60%

=@==Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet

=== Gymnasiet

40%

20%

17%
0%
2018 2021 2024
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Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en friga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor som ror Hylte.
Andelen som vill paverka ar 24-27 procent och det finns inga betydande skillnader mellan kon eller
skolform.

D4. Vill du vara med och pdverka i fragor som ror din kommun?

100%

) 76%
80% 73% 73%

60%
m Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
40% m Gymnasiet
27% 27%
24%
- I I
0%
Ja Nej

I diagram D4a framkommer att andelen unga som vill paverka i kommunen har minskat tydligt
sedan ar 2018.

D4a. Andel som vill vara med och paverka fragor i kommunen: Jamforelse over tid, hogstadiet
och gymnasiet

100%
=@=Tjej, hogstadiet
0 Kille,
80% hégstadiet
==0==(Gymnasiet
60%
40%
27%
20% W
0%
2018 2021 2024
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De som svarade att de vill pdverka i kommunen fick en foljdfraga gillande vem de skulle vanda sig till
om de vill paverka ndgot. 68 procent av gymnasieungdomarna och 50-54 procent av hogstadieungdo-
marna svarar att de inte vet vart de skulle vianda sig. Darefter svarar storst andel, pa hogstadiet, att de
skulle vianda sig till larare/personal pa skolan och gymnasieungdomarna till ndgon tjansteperson som

arbetar pa kommunen.

DA4b. Till vem eller vart vinder du dig om du vill paverka ndgot i din kommun?

Vet inte

Larare/personal pa skolan

Nagon jag kdnner

Politiker

Tjansteperson (en tjansteperson jobbar
pa kommunen)

Politiskt parti eller politiskt
ungdomsférbund

Nagon organiserad ungdomsgrupp som
jobbar med inflytande (exempelvis
ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige)

Internet/sociala medier

Annat

Farening eller organisation

0%

T 68
50%

I, 54%
P 16%

31%
I 31%

P 16%
19%

I 26%

. 16%
I 17%

25%

. 26%
16%

B o% B Gymnasiet

e 21% Kille, hogstadiet

1% 19% m Tjej, hogstadiet

. 1%
13%

I 1%
Bl 5%

9%
I 17%

s 1%
9%

. 0%

N 5%
13%
e

20% 40% 60% 80% 100%

Vid en jamforelse over tid kan vi se att andelen hogstadieungdomar som skulle vanda sig till en
politiker har 6kat nagot fran foregdende ar. I 6vrigt har alla resultat sjunkit.

Frédga D4b besvarades endast av de som svarat att de vill pdverka
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D4c. Till vem eller vart vander du dig om du vill pdverka ndgot i din kommun?
Jamforelse over tid, hogstadiet

2018 m—2021 2024

Politiker
80%

Politiskt parti eller politiskt

Vet inte 60% ungdomsférbund

40%

Annat Férening eller organisation

Nagon organiserad
ungdomsgrupp som
Internet/sociala medier jobbar med inflytande
(exempelvis ungdomsrad
eller ungdomsfullmaktige)

Tjansteperson (en
Nagon jag kaénner tiansteperson jobbar pa
kommunen)

De som inte vill paverka

De som pa fraga D4 svarade att de inte vill vara med och paverka i kommunen fick svara pa en
fraga om varfor de inte vill det.

58 procent av killarna och 59 procent av tjejerna pa hogstadiet svarar att de inte ar tillrackligt
intresserade, motsvarande siffra for gymnasiet ar 44 procent. Av gymnasieungdomarna uppger 46
procent att de inte har tid, motsvarande siffra for hogstadiet ar 24 procent for tjejerna och 21 pro-
cent for killarna. Fler ungdomar pa gymnasiet (27 procent) an hogstadieungdomar (17-21 procent)
tror inte att det spelar nagon roll.

DA4d. Vilken eller vilka dr anledningarna till att du inte vill vara med och paverkas

: . L T 44%
Jag ar inte tillrackligt intresserad 58‘7;
[, 59%

Jag har inte tid 21%

= Gymnasiet

Jag tror inte att det spelar nagon roll 17%51% Kille, hégstadiet

m Tjej, hogstadiet
Jag kan for lite om hur jag ska géra 24%

Annat 21%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fréga D4c besvarades endast av de som svarat att de vill pdverka
Frédga D4d besvarades endast av de som svarat att de inte vill pdverka
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Fértroende f6r vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort fortroende de har for vuxna i allmanhet respek-
tive for politiker. 64-66 procent av hogstadie- och gymnasieungdomar svarar att de har ett hogt
fortroende for vuxna i allmanhet. Fortroendet for politiker ar daremot lagre, 30 procent av gym-
nasieungdomarna och 42-48 procent bland hogstadieungdomarna. Det finns inga storre skillna-
der mellan konen.

D5. Hur stort eller litet fortroende har du for foljande vuxna personer? Andel som svarat
“mycket stort” eller "ganska stort”

64%
Vuxna i allménhet 64%

I o+
Gymnasiet
Kille, hogstadiet
30%
Politiker 48% m Tjej, hdgstadiet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Andelen hogstadieungdomar med stort eller ganska stort fortroende for vuxna och politiker ar pa
samma niva som ar 2018 och 2021, se diagram D5a. For gymnasieungdomarna har fortroendet
for politiker sjunkit nagot jamfort med ar 2021, fran 37 procent till 30 procent, se diagram DS5b.

D5a. Hur stort eller litet fortroende har du for foljande vuxna personer? Jamforelse over tid,
hogstadiet

100%
80%
66% 65% 65%
60%
—C
40%
==@==Politiker
20% Vuxna i
allménhet
0%

2018 2021 2024
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D5b. Hur stort eller litet fortroende har du for foljande vuxna personer? Jamforelse dver tid,
gymnasiet

100%

80%

65% 64%
60% =8=Politiker

40% Vuxna i
% @ allmanhet

20%
0%
2021 2024
Barnkonventionen

I Lupp-enkiten stilldes dven tva frigor om barnkonventionen. Resultaten visar att hogstadie-
och gymnasieungdomar i ungefir lika hog grad vet vad barnkonventionen ar.

D6. Kanner du till vilka rdttigheter du har enligt barnkonventionen?

Gymnasiet 21% 34% 17%

Kille, hbgstadiet 19% 31% 18%

Tjej, hogstadiet 18% 31% 22%

m Nej, jag vet inte vad barnkonventionen &r fér nagot
Nej, men jag vet att barnkonventionen finns
Ja, delvis, men jag vet inte vad rattigheterna kan innebara fér mig i praktiken

m Ja, och jag vet vad rattigheterna kan innebara fér mig i praktiken

11 procent av gymnasieungdomarna tror att de flesta vuxna forsoker ta hansyn till barns rit-
tigheter. P4 hogstadiet 4r andelen 37 procent bland killarna och 42 procent bland tjejerna pa
samma pastdende. 36 procent av gymnasieungdomar svarar att de tror att vuxna delvis kanner
till barns rattigheter men att de flesta vuxna inte bryr sig si mycket om dem. Pa hogstadiet svarar
33 procent av killarna och 36 procent av tjejerna detsamma.
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D7. Tror du att vuxna i allminhet kinner till barnets rittigheter enligt barnkonventionen?

Gymnasiet

13% 33% 37%

Kille, hégstadiet

Tjej, hdgstadiet

m Nej, jag tror inte att de flesta vuxna vet vad barnkonventionen ar fér nagot
Nej, men jag tror att de flesta vuxna vet att barnkonventionen finns
Ja delvis, men jag tror inte de flesta vuxna bryr sig sa mycket om barnets rattigheter

m Ja, och jag tror de flesta vuxna férs6ker ta hansyn till barnets rattigheter

POLITIK OCH SAMHALLE: Vad sticker ut?

Intresset for politik och samhallsfragor har sjunkit 6ver tid for bade tjejer och killar pa hogstadiet.
For gymnasieungdomarna har intresset 6kat nagot nar det galler politik.

Sett 6ver tid sd minskar intresset for att engagera sig. Ungdomarna uppger aven att de inte vet vad
de har for mojligheter att fora fram sina asikter till dem som bestaimmer i kommunen. Av de ung-
domar som svarat att de vill vara med och paverka vet de flesta inte vart de skulle vianda sig for
att kunna gora det. Det 4r en mycket ldg andel av ungdomarna som uppger att de under de senas-
te 12 manaderna har tagit kontakt med en politiker, tjansteman eller beslutsfattare i kommunen.

Det som dven framkommer ar att fortroendet for politiker ar forhallandevis lagt. Unga med funk-
tionsnedsattning har i 4nnu lagre grad fortroende for bade politiker och vuxna i allmanhet.
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TRYGGHET

O

=)/

Trygghet @r ett brett uttryck med mdnga olika definitioner. Det handlar om en kéns-
la av s@kerhet som formas av individens varderingar, mentala bilder, erfarenheter,
sociala férutsattningar och den fysiska miljén. Trygghet ér med andra ord en sub-
jektiv och flerdimensionell upplevelse. Trygghet pdverkas frémst av féljande fyra
faktorer: K&nsla av kontroll, tillit till samhdlle och méanniskor, anhérigas och andras
sékerhet samt tro pd sin egen och andras férmdaga (Idéer fér livet 2023).

Unga i dldern 16—24 &r ér den grupp som ar mest utsatt for brott, sdrskilt hot, per-
sonrdn, misshandel och sexualbrott. Eftersom trygghet dr en avgérande faktor for
valmdende, innebdr detta att unga lever i en mer otrygg tillvaro én daldre. Deras
utsatthet for brott och krankningar pé&verkar vardagen och leder till anpassningar i
beteende och livsval (Idéer for livet 2023).

Mdanga unga, sdrskilt tjejer, upplever en sd stark otrygghet att de undviker vissa aktivi-
teter, exempelvis att promenera, beséka restauranger eller traffa vanner. Nar otrygg-
het begrdansar rérelsefrineten och vardagen péverkar det livskvaliteten negativt
(Idéer for livet 2023).

Framtidstro och tillit till en battre framtid ar avgérande fér ungas valbefinnande. Att

kéinna sig trygg och tro pd majligheten till ett gott liv skapar férutsattningar fér att
barn och unga ska mé bra - bdde idag och i framtiden (BRIS 2024).
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Utsatthet for brott och otrygga situationer

I enkaten stilldes en friga om huruvida man har blivit utsatt for brott under de senaste sex ma-
naderna. Storst andel svarar att de har sett ndgon annan bli utsatt for vald. Det ar dven relativt
vanligt att ha blivit utsatt for stold och hot pa sociala medier eller online. Killar pd hogstadiet ar
generellt sett mer utsatta for brott. Unga pa gymnasiet har i hogst grad varit utsatt for sexuellt
vald eller utnyttjande. Nar det galler ungdomarna som svarat pa den anpassade versionen av Lupp
uppger 33 procent att de har varit utsatt for misshandel, motsvarade siffra for riket ar 17 procent.
Bland ungdomar som svarat pa den anpassade Luppen uppger 17 procent att nagon har tagit pa
deras kropp fast de inte ville det.

El. Nu vill vi att du tanker tillbaka pd de senaste sex manaderna. Har ndgot av detta hint dig?
Andel som svarat "ja”

19%

Jag har sett nagon bli utsatt for 559

misshandel eller vald .
Nagon har stulit fran mig 12%

Nagon har hotat mig pa sociala medier 11%
eller online B

Nagon har hotat mig IRL 11%
Ml 4% Gymnasiet

Kille, hégstadiet
Jag har blivit utsatt for misshandel 10% u Tjej, hogstadiet

Jag har blivit utsatt fér sexuellt 7%
vald/utnyttjande IRL I 1%

Nagon har spridit bilder pa mig mot min 1%

o 9%
vilja I 1%

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald eller 3‘;‘,%

utnyttiande pa sociala medier eller online g 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Over tid kan vi se att andelen hogstadiekillar som utsatts for de olika brotten ir pa liknande
nivder. Bland hogstadietjejer har utsatthet for samtliga brott minskat nagot 6ver tid. For gymna-
sieungdomar har utsatthet for sexuellt vald och stold 6kat nagot. Observera att fragorna andrats
mellan 2021 och 2024. For svaren 2024 har andelen som uppgett om man blivit utsatt for hot
IRL och online slagits ihop, likasa for motsvarande fragor om utsatthet for sexuellt vald.
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Ela. Har ndgot av detta hant dig? Andel som svarat “ja”: Jamforelse over tid, hogstadiet, tjej

— 2018
Jag har blivit utsatt for sexuellt
vald eller utnyttjande — 2021
40%
2024
20%

Jag har blivit utsatt for

Nagon har stulit fran mig misshandel

Nagon har hotat mig

Elb. Har ndgot av detta hant dig? Andel som svarat “ja”: Jamforelse cver tid, hogstadiet, kille

—2018
Jag har blivit uzsatt for sexuellt —_—2021
vald
40% 2024
20%
Nagon har stulit fran mig D S Jag har blivit utsatt for misshandel

v

Nagon har hotat mig
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Elc. Har ndgot av detta hint dig? Andel som svarat “ja”: Jamforelse over tid, gymnasiet

Nagon har stulit fran mig

Jag har blivit utsatt for sexuellt e 2021
vald eller utnyttjande
40% 2024
20%
A Jag har blivit utsatt for

misshandel

Nagon har hotat mig

De som svarade att de har varit utsatt for nagot brott i fraga E1, fick en foljdfraga Vem ar det
som utsatt dig for handelsen? Det vanligaste ar att inte veta foljt av “ungdom som du kdnner”.

Eld. Om du svarade att du utsatts for ndgot av de i tidigare fraga: Vem dr det som utsatt dig for

handelsen?

Vet gj

Ungdom som du kénner

Ungdom som inte &r van eller bekant

Familiemedlem

Partner/pojkvan/flickvan

Vuxen du inte k&nner eller traffat innan

Nagon vuxen du kanner via exempelvis
skola, fritid, férening
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70%
. 319%

I 10% 1%

13%
4%
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B % Kille, hégstadiet
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6%
I 1%

6%
I 1%
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Trygghet pa olika platser

Ungdomarna fick svara pa en fraga om upplevd trygghet pa olika fysiska platser i kommunen och
pd internet. Som det framgar i diagram E2 nedan svarar en mycket stor andel att de alltid eller
oftast ar trygga hemma, pd traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet, i sitt bostadsomrade
samt pa vag till eller fran skolan. Tryggheten ar nagot lagre pa stan/i centrum och pa fritidsgarden.

Tjejer svarar i lagre grad an killar att de oftast kanner sig trygga i kollektivtrafiken. Killar svarar
i lagre grad att de kadnner sig trygga pa fritidsgarden och pa traningen. Gymnasieungdomar anger
i lagre grad att de kdnner sig trygga pa internet, men ar mer trygga i skolan. Det finns inga
betydande skillnader vad det galler de ungdomar som svarat pa den anpassade versionen av
Lupp, nar det kommer till vilken grad man ar trygg pa olika platser. 100 procent av de som sva-
rat pa den anpassade versionen ar trygga i skolan. Jamfort med riket ar de unga som svarat pa
den anpassade versionen i Hylte mer trygga hemma, pa skolan och pa nitet.

E2. Hur ofta kanner du dig trygg pd foljande stillens?* Andel som svarat att de “alltid” eller
Zoftast” dr trygga
T 93%

| hemmet 96% -
N 99%

e . - - _ 94%
Pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet 97%
_
I 91%

| mitt bostadsomrade 94%
I 08%

P . T 949

Pa vag till eller fran skolan 94%

I 9 7%

T 96%
88%

I 33%

| skolan

Pa internet (exempelvis sociala medier, onlinespel T 26%
eller communities) I

Pa buss, tag eller liknande 91%
Pa stan eller i centrum 89%

P4 ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 83%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Gymnasiet Kille, hogstadiet mTjej, hogstadiet

Jamfort med rikssnittet ar det sarskilt gymnasieungdomarna i Hylte som kanner sig mer trygga i
kollektivtrafiken. Aven hogstadieeleverna upplever en hogre grad av trygghet i kollektivtrafiken,
men skillnaden ar mindre.

Siffrorna i diagrammet E2 visar endast de som svarat pd frédgan, d.v.s. svarsalternativet “ej aktuellt” ér bortréknat. Andelen som
svarat “ej aktuellt” pd fritidgdrdsalternativet ér 51-62 procent. Andelen som svarat “ej aktuellt” pd tréining/fritidsaktivitet &r 20-35
procent. Andelen som svarat “ej aktuellt” pd skolan (enbart gymnasiet) ér 3 procent. Andelen som svarat “ej aktuellt” pé till och
frén skolan (endast gymnasiet) dr 1 procent.
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E2qa. Hur ofta kanner du dig trygg pd foljande stillen? Andel som svarat att de “alltid” eller
Yoftast” dr trygga: Jamforelse med rikssnittet

Hylte Riket Hylte Riket
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

| hemmet 97 % 97 % 93 % 97 %
Eiéiiérsa;;tr;sifgteller annan organiserad 94 % 93 % 94 % 04 %
| mitt bostadsomrade 96 % 94 % 91 % 94 %
Pa vag till eller fran skolan 95 % 92 % 94 % 93 %
| skolan 88 % 84 % 96 % 94 %
e 2% e% mu o%
P& buss, tag eller liknande 89 % 81 % 92 % 81 %
Pa stan eller i centrum 89 % 83 % 87 % 81 %
P& ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 86 % 86 % 89 % 85 %

Andelen som kanner sig trygga pa olika platser har generellt forbattrats 6ver tid, framfor allt bland
tjejer pa hogstadiet. For tjejer har trygghet framst 6kat pa fritidsgarden, i kollektivtrafiken, i centr-
um, pa internet samt pa traningen eller annan organiserad fritidsverksamhet. For killarna har trygg-
heten framfor allt 6kat pa traningen eller annan organiserad fritidsverksamhet jamfoért med 2018.
For gymnasieungdomarna har tryggheten framst okat i kollektivtrafiken och pa fritidsgarden.

E2b. Andel som svarat att de oftast eller alltid kinner sig trygga: Jamforelse over tid, hogstadiet, tjej

—2018
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller e 2021
liknande
100% 2024
| hemmet 80% Pa stan eller i centrum

Pa tréningen eller annan

organiserad fritidsaktivitet Pa buss, tag eller liknande

Pa internet (exempelvis sociala
medier, onlinespel eller
communities)

| mitt bostadsomrade

Pa vag till eller fran skolan | skolan
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E2c. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga: Jamforelse dver tid, hogstadiet, kille

—2018

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller 2021

liknande 2024
100%

I hemmet 809%™ Pé stan eller i centrum
60%
40%
Pa traningen eller annan 20% Pa buss, tag eller liknande

organiserad fritidsaktivitet (
0%

Pa internet (exempelvis sociala
medier, onlinespel eller
communities)

| mitt bostadsomrade

Pa vag till eller fran skolan | skolan

E2d. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga: Jamforelse over tid, gymnasiet

— 2018
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
; — 2021
liknande
100% 2024
| hemmet 2 Pa stan eller i centrum

60%

Pa traningen eller annan

organiserad fritidsaktivitet Pa buss, tag eller liknande

Pa internet (exempelvis sociala
/ medier, onlinespel eller
communities)

| mitt bostadsomrade

Pa vag till eller fran skolan | skolan

Siffrorna i tabell E2a och diagrammen E2b - E2d visar endast de som svarat pd frégan, d.v.s. svarsalternativet “ej aktuellt” ér bort-
rdknat. Andelen som svarat “ej aktuellt” pd fritidgdrdsalternativet ér 51-62 procent. Andelen som svarat “ej aktuellt” pd tréining/
fritidsaktivitet &r 20~-35 procent. Andelen som svarat “ej aktuellt” p& skolan (enbart gymnasiet) ér 3 procent. Andelen som svarat “ej
aktuellt” pd till och frén skolan (endast gymnasiet) ¢r 1 procent.
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Mobbning och trakasserier

I denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier. Flera nationella
undersokningar visar att mobbning 6kar och blir allt vanligare (Idéer for livet 2023). Det finns ett
samband mellan mobbning och dterkommande psykiska besvir. Ju mer mobbning, desto mer psy-
kiska besvar (Friends 2023).

Vad som framgar dr att tjejer pa hogstadiet (22 procent) i hogre grad uppger att de utsatts for
mobbning under en langre period eller enstaka ganger. Det finns inga betydande skillnader nar det

kommer till de ungdomar som svarat pa den anpassade versionen nar det handlar om mobbning.

E3. Under de senaste sex mdnaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100%
84% 85%
80% 78%
60%
m Tjej, hogstadiet

40% Kille, hogstadiet

(v]

Gymnasiet
19%
20% 139% 14%
0% |
Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej
period

Over tid har andelen som mobbats minskat, se diagram E3a. Framfor allt bland hogstadietjejerna.
Darmed har dven skillnaden mellan konen minskat.

E3a. Andel som svarat “ja, lingre period” eller ”ja, enstaka ganger” pd fragan om mobbning/tra-
kasserier/utfrysning: Jamforelse dver tid

60%
=—@==Tjcj, hogstadiet

Kille, hégstadiet
Gymnasiet

40%

20%

17% o
0%

2018 2021 2024
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Som det framgar i diagram E3b har majoriteten av de som utsatts svarat att det skett i skolan
(45-78 procent). Tjejer utsitts, fransett pa skolan, oftast pa internt, traningen och hemma. Killar
utsatts generellt pa fler platser dn tjejer sa som i ndgon annans hem, i bostadsomraden och i kollek-

tivtrafiken.

E3b. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?

| skolan

Annat

Pé internet eller i mobilen (exempelvis
sociala medier, onlinespel eller
communities)

Hemma

Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet

I nAgon annans hem

| mitt bostadsomrade

Pa buss, tag eller liknande

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande

Pa min arbetsplats/sommarjobb/extrajobb

Pa vag till eller fran skolan

Pa stan eller i centrum

P 45%
I 78%

P k6%
20%
I 13%

s 9%
I 19%

30%

9%
I 13%

s 0%
. 13%

. s
W 3% = Gymnasiet

Kille, hégstadiet
o 5% m Tjej, hdgstadiet

. e
15%

e 9%
B 3%

. e
10%
15%
H 3%

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fréga E3b besvarades endast av de som svarat att de utsatts fér mobbning/trakasserier/utfrysning
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Ordttvis behandling

Ungdomarna fick dven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att de matt
daligt. Har framgar att tjejer pa hogstadiet och unga i gymnasiet har blivit utsatta i hogre grad an
hogstadiekillar. 14 procent av gymnasietungdomarna anger att de har utsatts flera ganger.

E4. Har du, under de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit ordttvist bebandlad pa ett
sdtt sd att du har matt daligt?

100%
87%
80%
69%
0% 59%
m Tjej, hégstadiet
Kille, hogstadiet
40% Gymnasiet
27%
23%
20% 14%
% 8%
8% oo %
0%
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

Andelen gymnasieungdomar som utsatts ar hogre i Hylte jamfoért med rikssnittet, medan andelen
hogstadieungdomar ar lagre. Se tabell E4a.

E4a. Andel utsatta for ordttvis behandling flera ganger eller ndgon gang: Jamforelse med rikssnittet

Hylte hbgstadiet Riket hégstadiet Hylte gymnasiet Riket gymnasiet

23 % 39 % 41 % 31 %
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Over tid har andelen som blivit orittvist behandlade minskat, se diagram E4b. Framfor allt bland
unga pa hogstadiet.

E4b. Andel utsatta for ordittvis behandling flera ganger eller nagon gang: Jamforelse over tid

100%
=@==Tjej, hogstadiet
80% Kille, h('jc{;stadiet
==0==Gymnasiet
60%

Vi 4"!)
40% %

32% 31%

20% 2200
13%

0%
2018 2021 2024

De ungdomar som utsatts fick dven svara pa en friga om vem som utsatte dem for orittvis behand-
ling. Det vanligaste ar att ha blivit utsatt av personal inom skolan. Férutom nedanstdende alterna-
tiv fanns dven personal inom fritidsgarden, sjukvarden och polisen/rattsvasendet samt organisation
eller forening (exempelvis tranare eller ledare), vilket det var mycket fa som angav.

E4c. Vem eller vilka har du kint dig ordttvist bebandlad av?

. e 56%
Personal inom skolan 75%
I 5%

— 4%
Annan person 54%
I 23%

. 21%
Van 31%
I 54%

510 = Gymnasiet
o ——— 15 Kille, hogstadiet

28% m Tjej, hogstadiet

e 28%

Andra elever/ungdomar 23% 1o
I 31%

Personal inom socialtjansten 25%
I 12%

e 10%
Partner 15%
I 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fréga E4c besvarades endast av de som svarat att de utsatts fér mobbning/trakasserier/utfrysning
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I diagram E4d framgar att manga av de som utsatts for orattvis behandling inte vet varfor de blivit
utsatta. En andel om 32 procent av hogstadietjejerna och 20 procent av hogstadiekillarna har blivit
orattvist behandlade pa grund av sitt utseende, motsvarande siffra pa gymnasiet ar 10 procent. Fler
killar an tjejer uppger att de har blivit orattvist behandlade pa grund av sitt kon. Bland gymnasie-
ungdomarna ar det 17 procent som anger att de blivit orattvist behandlad pa grund av sin etniska
tillhorighet. Det ar inga namnviarda skillnader 6ver tid.

E4d. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orittvist behandlad?

Vet inte

Annan orsak

Utseende

Kén

Alder

Etnisk tillhérighet (var jag eller min
familj kommer ifran)

Funktionsnedsattning

Religion eller trosuppfattning

Sexuell laggning

Konsidentitet eller kénsuttryck

. 21%
33%
I 40%

. 38%
I 32%

40%

u Gymnasiet

. 17% Kille, hégstadiet

7%
B 3%

B 3%

0%

m Tjej, hdgstadiet

13%

20% 40% 60% 80% 100%

I diagram ES ser vi ocksa att en majoritet av ungdomarna vet vart de kan vianda sig om de blir illa

behandlade eller mar daligt.

ES. Vet du vart du kan vinda dig for att fa stod om du skulle bli illa behandlad eller ma daligt?

Andel som har svarat “ja”

Gymnasiet e a3

Kille, hogstadiet

84%

Tjej, hogstadiet |, 5

0% 20%

40% 60% 80% 100%

Fréga E4d besvarades endast av de som svarat att de utsatts for ordttvis behandling
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Ungdomarna fick svara pd om de har blivit utsatta for olika former av krankningar, kontrollerande
handlingar eller vild av en familjemedlem eller annan slikting. Totalt uppger 13 procent att de

har varit utsatta for en eller flera krankningar. Av de som blivit utsatta dr det vanligast att ha blivit

utsatt for fysiskt vald, att tvingats bevaka eller bestraffa syskon, forbjudits att vara med pa simning
dar bade tjejer och killar badar tillsammans samt delta i sex- och samlevnadsundervisning i skolan.
Det finns inga betydande skillnader mellan konen. Observera att det ar en liten andel gymnasieung-
domar som besvarat dessa fragor. Resultatet for gymnasiet bor betraktas med forsiktighet.

E6. Har det hint att ndgon familjemedlem eller annan slikting gjort ndagot av det hir mot dig
under de senaste 12 manaderna?

. T 78%
Inget av detta har hant mig. 92%

I m—— 91%

Anvént fysiskt vald, t. ex. sparkat, ? 22%

slagit, nypt eller spottat pa dig. " 7%

Tvingat dig att bevaka eller bestraffa _5% 11%
ett syskon. | 1%

Forbjudit dig att vara med pa g 114
simning dar bade tjejer och killar 2%
badar fillsammans. 0%

Férbjudit dig att delta i sex- och ? 11%
samlevnadsundervisning i skolan. 0

Hindrat dig att Idmna hemmet eller

férbjudit dig att umgas med 5%
kompisar efter skoltid. 4%

Overvakat dig, genom att t.ex. )
kontakta dig pa mobilen hela tiden 5% = Gymnasiet
eller latit ett syskon/annan person...- 4% Kille, hégstadiet

Férbjudit dig att umgas med nagon - m Tjej, hogstadiet
som du ar/har varit kar i. W 3%

Hotat med att skicka ivég dig 29
hemifran (t.ex. till andra slaktingar). m 3%

Har pratat om att du ska gifta dig
med en person som du inte sjalv har 3%
valt.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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For forsta gangen har ungdomarna fatt svara pa en fraga om de blivit utsatta for krankningar,
kontrollerande handlingar eller vald av sin partner. 7 procent av hogstadiekillarna och 6 procent
av hogstadietjejerna uppger att deras partner uppvisat svartsjuka. Det ar dock vanligt att inte sjalv
blivit utsatt men sett andra bli utsatta. Observera att det ar en liten andel gymnasieungdomar som
besvarat dessa fragor. Resultatet for gymnasiet bor betraktas med forsiktighet.

E7. Har din partner ndgon gang uppuvisat beteende mot dig eller utsatt dig for foljande?

Nej, jag har inte blivit utsatt fér nagot av 67% a8
detta. N 55%
Jag har inte sjalv blivit utsatt men sett 22%
andra unga bli utsatta av sin partner av 11%
nagot ovanstaende. B 10%
Digitalt vald (skickat hot eller elaka 11%
meddelanden, delat privata bilder, 04%
meddelanden, eller annat i syfte att. B 2%
Sexuellt vald (ex. utnyttjad, tafsad pa, 11% Gymnasiet

. . . 2%
ressad att gora saker du inte vill). %
P g A Kille, hégstadiet

Fysiskt vald (slag, knuffar eller annan 20 11% u Tjej, hégstadiet
fysisk berbring som skadat dig). 1 1%

Svartsjuka (sa att det paverkat dig 29

negativt). B 5%
Verbalt vald eller krénkningar (skrikit, -~
kallad dig elaka saker, hotat). 1 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

TRYGGHET: Vad sticker ut?

Bade bland hogstadie- och gymnasieungdomar har tryggheten generellt 6kat, samtidigt som ande-
len som uppger att de har blivit mobbade eller orattvist behandlade har minskat.

Diremot uppger unga med funktionsnedsittning i hogre grad dn andra att de har blivit utsatta

for brott de senaste sex manaderna, sisom stold, misshandel, hot, sexuellt vald eller utnyttjande,
samt att bilder pa dem har spridits mot deras vilja. Denna grupp kanner sig dven mer otrygga i sitt
bostadsomrade, i skolan och pa internet. Unga med funktionsnedsattning uppger ocksa oftare att
de har blivit utsatta for mobbning, trakasserier eller utfrysning. Dessutom ar det vanligare bland
ungdomar i arskurs 9 att ha blivit utsatta for krankningar, kontrollerande handlingar eller vald
fran en familjemedlem eller annan slakting.
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HALSA

En god och jamlik hélsa ér en viktig del i de ungdomspolitiska mdlen om att alla
unga ska ha goda levnadsvillkor. Halsan pdverkar och pdverkas av ménga olika
faktorer i ungas liv, sésom mojlighet att kunna bedriva studier, arbeta och vara aktiv
i samhadllets olika delar (MUCF 2024a). Det &r darfér viktig att uppmadarksamma nér
unga inte mar bra (MUCF 2024b).

Barn och ungas psykiska hdalsa har fatt betydande uppmdérksamhet under de se-
naste decennierna. Den psykiska hdlsan &r en viktig del av hela hélsan och kan ses
som en resurs som skapar férutsdattningar fér oss ménniskor att maé bra, trivas och
utvecklas (MUCF 2023). Nationella undersékningar visar att den évervdgande majo-
riteten av barn och unga uppger gott psykiskt valbefinnande, och det har inte varit
négra stérre férandringar dver tid. Samtidigt visar undersdkningar en tydlig 6kning
av sjalvrapporterade dagliga psykiska besvdr under senare dr, vilket gér hand i
hand med en 6kad psykiatrisk v&rdkonsumtion. Allt mer tyder pd att personer som
tidigare inte sokt vard for psykiatriska tillstdnd nu fér hjélp i stérre utstréckning, men
att det fortfarande finns vérdbehov som inte dr tillfredsstdllda, exempelvis vid de-
pression bland barn och unga (Forte 2021).

Studier visar att psykisk ohdlsa i ung dlder ékar risken fér skolmisslyckande, otrygg-
het, och olika former av utanférskap. Ju tidigare det gér att upptécka och hjélpa
unga personer med psykosomatiska symptom, desto mindre ar risken att de ut-
vecklar psykiatriska tillstdnd senare i livet (Idéer for livet 2024).
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Relationer och néjdhet med livet

Familjerelationer har en betydande paverkan pd en individs halsa. Hur individen ser pa livet som
helhet ar en fraga som ofta, med lite olika formuleringar, 2ven anvinds for att avspegla psykisk
halsa. Nar det galler helhetsupplevelsen av livet 4r nojdheten nagot lagre bland tjejer pd hogstadiet.
En hog andel, omkring 96 procent, av ungdomarna i Hylte ar nojda med familjen.

F1. Hur nojd eller missnojd dar du med ditt liv nar det kommer till foljande? Andel som svarat
"mycket nojd” eller ”ganska nojd”

97% 9gy, 97%

100% 93% 93%
85%
80%
60%
m Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
40% ® Gymnasiet
20%
0%
Livet som helhet Familjen

Sjalvskattad hdlsa

Sjalvskattad hilsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna halsotillstdnd pa en
skala. Resultat av detta slag ifragasitts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har visat
sig stimma val 6verens med mer objektiva och medicinska matt pa hilsa (Folkhilsomyndigheten
2023). I Hylte ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra adr lagre bland tjejer
pa hogstadiet och gymnasieungdomar an bland killar pa hogstadiet. Resultatet frdn ungdomarna i
den anpassade versionen av Lupp skiljer sig inte betydande fran andra ungdomar.
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F2. Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din hilsa, hur du mdr eller kanner dig?

Gymnasiet 64% 24% -
Kille, hogstadiet 84% 10% -
Tiej, hogstadiet 57% 29% -

m Mycket/ganska bra Varken bra eller daligt m Ganska/mycket daligt

Nationella undersokningar visar att tjejer i lagre grad an killar uppger sig ma bra. Detta ses dven
i Hyltes Lupp-resultat. Over tid kan vi se att andelen tjejer pa hogstadiet som mar bra minskat
med 18 procentenheter sedan 2018. Aven bland killar har andelen minskat ndgot, men inte lika
mycket. Skillnaderna mellan konen ar alltsa storre i ar 4n vad de var ar 2018. For gymnasiet syns
ingen anmarkningsvard skillnad sedan 2021.

F2a. Andel som bedomer sin hilsa som mycket eller ganska bra: Jimforelse over tid

100%

89%
80% 83% &
(o]

VEY)

60% o %

40%
=@==Tjej, hogstadiet
20% Kille, hégstadiet
Gymnasiet
0%
2018 2021 2024

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatiska besvar,
sa som stress, huvudvark, ont i magen, somnsvarigheter och nedstimdhet.

I diagram F3 redovisas andelen ungdomar som har de listade besviren regelbundet, det vill sdga
flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar upplevs i hogre grad av tjejer 4n av killar. En
stor andel av tjejerna pa hogstadiet, 51 procent, svarar att de kdnner sig stressade flera ganger i
veckan eller oftare. Andelen killar som gor detsamma 4r 20 procent. Motsvarande siffra for gym-
nasieungdomar ar 37 procent.

Det ar dven manga som regelbundet har svart att somna, 30 procent av hogstadietjejer, 20 pro-
cent av hogstadiekillar och 28 procent av gymnasieungdomarna.
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F3. Hur ofta har du haft foljande besvir under de senaste sex mdanaderna? Andel som svarat
“flera ginger i veckan” eller oftare

o 37%
Kant dig stressad 20%
I, 51%

) 28%
Svart att somna 20%
I 30%

17%

Ként dig aggressiv eller arg 16%
I 33%
Sovit dali 28% Gymnasiet
ovit daligtom natien _M 27% Kille, hégstadiet
aTiei ho .
18% Tjej, hogstadiet
Huvudvark

12%
I 27%

17%
Kant dig nedstadmd (deppig eller nere) 9% Ja

) 17%
Ont i magen 8%
I 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jamfort med rikssnittet kdanner sig gymnasieungdomar i Hylte i mindre utstrackning nedstimda.
For hogstadieeleverna dr resultaten daremot i stort sett desamma.

F3a. Hur ofta har du haft foljande besvir under de senaste sex mdanadernas Andel som svarat
“flera ginger i veckan” eller oftare: Jamforelse med rikssnittet

Hylte Riket Hylte Riket
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Kant dig stressad 36 % 40 % 37 % 45 %
Svart att somna 25 % 29 % 28 % 31%
Kant dig aggressiv eller arg 28 % 30 % 17 % 24 %
Sovit daligt om natten 22 % 25% 28 % 29 %
Huvudvark 20 % 21 % 18 % 22 %
Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 19 % 25 % 17 % 28 %
Ont i magen 18 % 17 % 17 % 19 %
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Sedan 2021 har andelen hogstadietjejer som upplever besvar minskat ndgot och ar ungefar i sam-
ma nivd som 2018. Det ar endast andelen som har ont i magen flera ganger i veckan eller oftare

som okat betydande fran 2018 till 2024. Aven for hogstadiekillar 4r resultaten generellt ganska lika

foregaende ar. Gillande gymnasieungdomar har andelen som har besvir flera ganger i veckan eller

oftare minskat sedan 2021 for allting utom andelen som har ont i magen. 2024 var forsta gangen
“kant sig aggressiv eller arg” var med i enkiten och finns darfor inte med i jamforelser over tid.

F3b. Hur ofta har du haft foljande besvir under de senaste sex mdanaderna? Andel som svarat
“flera ganger i veckan” eller oftare: Jamforelse over tid, hogstadiet, tjej

—)(18 —2021 2024
Huvudvark
60%
40%
Sovit daligt om natten Ont i magen

Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig nedstdmd (deppig
eller nere)

F3c. Hur ofta har du haft foljande besvir under de senaste sex manadernas Andel som svarat
“flera ginger i veckan” eller oftare: Jamforelse dver tid, hogstadiet, kille

—P018  e—2021 2024
Huvudvark
60%
40%
Sovit daligt om natten Ont i magen
20%
)
Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig nedstamd (deppig
eller nere)
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F3d. Hur ofta har du haft foljande besvir under de senaste sex mdanadernas Andel som svarat
“flera ginger i veckan” eller oftare: Jamforelse over tid, gymnasiet

— 2021 2024
Huvudvark
60%
40%
Sovit daligt om natten Ont i magen
0%
Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig nedstamd (deppig
eller nere)

Ungdomarna i Hylte svarade dven pa en foljdfraga om vad de tror att besviren beror pa. Den
vanligaste orsaker dr att det beror pa skolarbete och att ungdomarna inte vet, foljt av osiker fram-
tid. Alternativen ”Andra ungdomar som mobbar eller brakar med mig”, ”Spelande om pengar”
samt ”Vuxen/vuxna utanfor familjen som behandlar mig illa” har tagits bort ur sammanstillningen
d4 det var mindre 4n 4 procent som angett dessa som orsaker. Aven alternativet ”Jag har inga av

besviren” har tagits bort.
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F3e. Om du pd forra fragan svarade att du har ndgot av dessa besvir en ging i veckan eller
oftare, vad tinker du sjilv att besviren hanger samman med?

T 49%
34%
I 65%

Skolarbete

. I 22%
Jag vetinte 31%

I 15%

P 21%
10%
I 21%

Osaker framtid

. 16%
3%

Kompisar
I 24%

P 19%
6%
I 18%

Sociala medier

- . 15% » Gymnasiet
Familjen 6%
I 14% Kille, hégstadiet
P 16% u Tjej, hogstadiet
Matvanor 39 €}, hogstadie
I 14%
B 10%
Annat 6%
I 16%
6%
Datorspelande 7%
I 1%
. 7%
Motionsvanor 3%
B 5%
el 7%
Fritidsaktiviteter 5%
%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hoppa éver maltider

I diagram F4 redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar 6ver maltider flera ganger i
veckan eller oftare. Frukost 4r den vanligaste maltiden att hoppa 6ver. Ndstan hilften av tjejerna
pa hogstadiet hoppar over frukosten flera ganger i veckan, motsvarande siffra for hogstadiekillar ar
29 procent och for gymnasiet 35 procent. Andelen unga som hoppar 6ver maltider har inte
forandrats over tid.
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FA. Hur ofta hander det att du hoppar dver foljande maltider? Andel som svarat "flera ginger i
veckan” eller oftare

100%

80%

60% - .

48% m Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
40% 35% Gymnasiet
29%
28%, .,
25% 239,
19%
20% 15% °17%
0% I
Frukost Lunch Middag/kvallsmat

Tréining och motion

Fysisk aktivitet starker barns och ungas halsa genom att forbattra motorik, kognition, minne, kon-
centration och psykiskt vilbefinnande. Anstrangande fysisk aktivitet forbattrar kondition, muskler
och skelett. Enligt svenska riktlinjer bor barn och unga vara fysiskt aktiva varje dag, bade i skolan
och pd fritiden, med minst en timmes anstrangande aktivitet dagligen (Folkhdlsomyndigheten
2023). Vad som framgar av diagram FS5 ar att en andel om 51 procent av gymnasieungdomarna
och 63-75 procent av hogstadieungdomarna svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare.
Andelen 4r hogst bland killar i hogstadiet. Ungdomarna som svarat pa den anpassade versionen av
Lupp uppger att de trdanar i lika hog grad som 6vriga, 83 procent tranar sa de blir svettiga minst en
gang i veckan. I riket 4r motsvarande siffra i den anpassade Luppen 70 procent.

F5. Hur ofta brukar du trina sd att du blir andfddd eller svettas?

Gymnasiet 40% 30% 7% -
Kille, hégstadiet 54% u%  10% |5

Tiej, hogstadiet [ 55% 20% 10% [ 7% |
m | stort sett varje dag Flera ganger i veckan
En gang i veckan Nagon eller nagra ganger i manaden

m Sallan eller aldrig
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Andelen gymnasieungdomar som tranar en gang i veckan eller oftare har 6kat sedan 2021. For
hogstadiet syns ingen betydande forandring.

F5a. Andel som trinar en ging i veckan eller oftare: Jamforelse over tid

100%
90% ssog
80% % V ....... +-83%
60%
40%
=@==Tjej, hogstadiet
20% Kille, hégstadiet
Gymnasiet
0%
2018 2021 2024

Prestationshéjande medel

I Lupp-enkaten stills en frdga om anviandningen av anabola steroider eller motsvarande medel. En
andel om fem procent av hogstadiekillarna, fyra procent av hogstadietjejerna och tre procent av
gymnasieungdomarna svarar att de anvant denna typ av medel nagon eller flera ganger.

F6. Har du ndgon ging anvint anabola steroider eller andra motsvarande prestationshojande medel?

100% 96% 959 7%
80%
60%
m Tjej, hogstadiet
Kille, h6gstadiet
40% Gymnasiet
20%
4% 1o % w 1%
0% [ |
Ja, flera ganger Ja, nagra ganger Nej

Alkohol, tobak och snus

Lupp-enkiten innefattar ocksa fragor om hur ofta man roker, snusar, dricker alkohol med mera.
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) konstaterar att andelen elever
arskurs 9 i Sverige som anvinder tobak och alkohol minskat de senaste aren. Daremot har andelen
som snusar okat markant (CAN 2020).
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I diagram F7 redovisas resultaten for dessa fragor. I Hylte ser vi en andel om 5-10 procent av
hogstadieeleverna och 41 procent av gymnasieeleverna dricker starkol/cider, vin eller sprit minst en
gang per manad. Att minst en gang per manad dricka sa mycket alkohol att man kanner sig full ar
vanligare bland gymnasieungdomarna 4n bland hogstadieungdomarna. Snus anviands flera ganger
i veckan av 24 procent av gymnasieeleverna, 10 procent av hogstadiekillar och 3 procent av hog-
stadietjejer. En ny fraga i enkaten kring energidryck visar att 45 procent av gymnasieeleverna och
20 procent av hogstadieeleverna gor det flera ganger i veckan. Det finns inga betydande skillnader
mellan de som svarat pa den anpassade Luppen och 6vriga.

F7. Hur ofta brukar du...?

Dricka starkél, Gymnasiet 29%
starkcider, Kille, hégstadiet
alkolask, vin eller

sprit Tjej, hogstadiet

. A Gymnasiet
Dricka sa mycket

alkohol s4 jag Kille, hgstadiet
kanner mig full* Tjej, hdgstadiet

ol
52|
%)
g
o

Gymnasiet 0307
Réka cigaretter Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet | . i /T 7
Gymnasiet | - 7 1 5 e
Raka e-cigaretter Kille, htgstadiet  IE——— 1 A = -
Tjej, hGgstadiet I < - 3 O/ %
Gymnasiet | - 7 7 %
Snusa Kille, hégstadiet
Tjej, hégstadiet 96%
Gymnasiet 7
Dricka . . .
energldryck Kille, hogstadiet

Tjej, hgstadiet

=]

g
s
=]
|
o =

Gymnasiet
Spela om pengar Kille, hdgstadiet
Tjej, hdgstadiet

m Aldrig/séllan
mNagon eller nagra ganger i manaden, en gang i veckan
m Flera ganger i veckan, i stort sett varje dag

Over tid kan vi se att snusning har 6kat bland hogstadieungdomarna, det var framfor allt mellan
2018 till 2021 som andelen som snusar minst en gang i veckan 6kade och sedan 2021 ar ande-
len relativt oforandrad. Andelen som dricker starkol, starkcider, alkoldsk, vin eller sprit minst en
gang i manaden och som dricker sd mycket sd de kanner sig fulla minst en gdng i manaden har
minskat betydligt 6ver tid. Da data saknas for gymnasiet for tidigare ar gors ingen jamforelse.
Detsamma galler fragor om spel, energidryck och e-cigaretter.

Péstdendet "Dricka s& mycket alkohol sd jag kénner mig full” besvarades endast av de som uppgav att de dricker alkohol.
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F7a. Hur ofta brukar du...? Jamforelse over tid, hogstadiet, tjej

Snusar minst en gang i

veckan
80%

60%

40%

. . . 20%
Dricker starkél, starkcider,

alkolask, vin eller sprit minst
en gang i manaden

Dricker sa mycket alkohol
sa jag kanner mig full, minst

en gang i manaden

—2018
2021
2024

Roéker cigaretter minst en
gang i veckan

F7b. Hur ofta brukar du...2 Jamforelse over tid, hogstadiet, kille

Snusar minst en gang i

veckan
80%

60%

40%

20%
Dricker starkdl, starkcider,

alkolask, vin eller sprit minst
en gang i manaden

Dricker s& mycket alkohol
sa jag kanner mig full, minst

en gang i manaden

—2018
2021
2024

Roker cigaretter minst en
gang i veckan

De vanligaste sdtten att fa tag pa alkohol ar att fa fran kompisar, kompisars syskon och partner

samt fran sina foraldrar eller annan vuxen.

Forildrars stallningstagande och instdllning kring alkohol spelar stor roll for bade tidig alko-

holdebut och vidare alkoholkonsumtion hos unga. § procent av hogstadietjejerna, 9 procent av
hogstadiekillarna och 34 procent av gymnasieungdomarna uppger att de far dricka alkohol for

sina foraldrar, se diagram FS8.

Péstdendet "Dricka s& mycket alkohol sd jag kénner mig full” besvarades endast av de som uppgav att de dricker alkohol.
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F8. Far du dricka alkohol for din/dina fordldrar?

100%
0,
80% 75%78 °
60%
m Tjej, hogstadiet
44% Kille, hogstadiet
40% 34% m Gymnasiet
20% 22%
0,
20% o 13%
0
5%
0% .
Ja Nej Vet inte

I jamforelsen over tid dr det framfor allt andelen killar som svarat att de inte far dricka alkohol
for sina foraldrar som okat.

F8a. Far du dricka alkohol for din/dina fordldrar? Andel som svarat ”Nej”: Jimforelse over tid

100%
80% 8%
@ @ ‘75%
67% 67%
60%

44%
40%

==g==Tjej, hdgstadiet
20% Kille, hogstadiet
==0==Gymnasiet

0%
2018 2021 2024
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Narkotika

Lupp-enkiten innefattar aven frdgor om narkotikaanvandning. 4 procent av hogstadieungdomarna
och 10 procent av gymnasieungdomarna svarar att de en eller flera gdnger har anvant narkotika.
De som anvant narkotika fick dven ange vilket typ de anvant. De vanligaste dar hasch, marijuana
(cannabis) samt receptbelagda centralstimulerande likemedel (t ex ADHD-medicin som Ritalin,
Concerta). De fick dven svara pa hur de fatt tag pa narkotikan, det vanligaste sattet ar att ha fatt
fran ndgon person pd annan ort.

F9. Andel som anvint narkotika

100% 98% 50/,
90%
80%
60%
m Tjej, hogstadiet
40% Kille, hdgstadiet
0
Gymnasiet
20%
1947°1% 1917 1% %
0% —_ —
Ja, fleraganger  Ja, ett fatal Ja, en gang Nej
ganger

Sett over tid 4r anvandningen av narkotika bland hoégstadieungdomar oférandrad. For gymnasiet
har anviandningen minskat nagot.

F9a. Andel som anvint narkotika: Jimforelse over tid

40% == Tjej, hégstadiet
Kille, hdgstadiet

Gymnasiet

20%

5%

~_ 2% 5%

4%

0% ~0— -

2018 2021 2024
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HALSA OCH VALMAENDE: Vad sticker ut?

Tjejer pa hogstadiet uppger i ldgre grad att de mar bra jamfort med killar i samma élder. De
rapporterar dven att de upplever olika besvar i hogre grad an killarna. Tjejer kdnner sig oftare
stressade, har svarigheter att somna, kanner sig aggressiva eller arga, har huvudvark, magont samt
kanner sig nedstimda.

Andelen ungdomar som snusar har 6kat markant jamfort med tidigare ar nar LUPP genomforts.
Det ar ocksa en stor andel som dricker energidryck. Daremot har andelen som dricker alkohol
minskat avsevart over tid.

Unga med funktionsnedsattning uppger i lagre grad att de mar bra. De upplever oftare besviar som
magont, stress, nedstimdhet, svarigheter att somna och kanner sig mer aggressiva eller arga dn
sina jamnadriga. Denna grupp rapporterar dven i hogre grad att de ndgon gang anvint narkotika.

Unga i drskurs 9 kanner sig oftare stressade och hoppar oftare 6ver maltider, inklusive frukost,
lunch och middag/kvallsmat. De tranar i mindre utstrackning 4n andra ungdomar sa att de blir
andfadda eller svettas. Det ar ocksa vanligare for elever i arskurs 9 att roka cigaretter, anvinda e-
cigaretter, snusa, dricka energidryck och alkohol. Dessutom ar det vanligare att de dricker alkohol
sa att de blir berusade, att de far dricka alkohol for sina vardnadshavare, eller att de inte vet om
de far dricka alkohol eller inte.
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ARBETE OCH FRAMTID

Overgdngen frdn skola till arbete ar avgérande fas for ungas etablering pd arbets-
marknaden. Personliga kontakter, som tidigare sommarjobb eller familj, &r en vanlig
vdg in i arbetslivet, sarskilt bland unga. Sommmar- och extrajobb under gymnasiet
okar chansen till framtida arbete och minskar risken for arbetsldshet, sarskilt i Idg-
konjunktur (Muller 2020).

Vissa unga har dock svdrare att etablera sig p& arbetsmarknaden, sarskilt de med
utléindsk bakgrund, 1&g utbildning, ekonomisk utsatthet eller nedsatt arbetsférmdga.
Aven faktorer som svag uppvaxtmiljo, foraldrars arbetsléshet och brist pd stod ékar
risken att hamna utanfér arbete och studier (Forte 2020).

Unga idag vaxer upp i en tid av os@kerhet och snabba férdndringar. Kriser som
klimathot, pandemi, krig och konflikter, 6kande gdngkriminalitet och ekonomisk
oro avléser varandra. Samtidigt rusar Al-utvecklingen framdt — néigot som bdde
vdacker hopp och skapar oro fér framtidens samhdlle och arbetsmarknad. Unga ér
val medvetna om de utmaningar som varlden stdr infor, vilket leder till att unga ser
mer pessimistiskt pd samhdallsutvecklingen och sin generations framtid én tidigare
(Ungdomsbarometern 2024).

Trots detta dr tre av fyra unga optimistiska om sina personliga méjligheter. Denna
framtidstro marks tydligast i de delar av livet som upplevs som stimulerande och i
en &teruppvdckt nyfikenhet pd vérlden omkring dem (Ungdomsbarometern 2024).
De val unga goér i olika livsfaser formar deras framtid. P& landsbygden véljer mdnga
gymnasieutbildningar som mojliggor direkt intréde pd arbetsmarknaden. De som
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anda vdljer hégskoleférberedande program dr ofta medvetna om att detta san-
nolikt innebdr en framtida flytt for vidare studier. Bristen pd lokala studiemajligheter
gor att unga pd landsbygden stdlls infér avgérande livsval tidigare én sina jadmn-
ariga i stéder (MUCF 2024).

Extra- och sommarjobb

En andel om 9 procent av hogstadieungdomarna och 29 procent av gymnasieungdomarna har ett
extrajobb. Hilften av hogstadieungdomarna svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb.

Gl. Har du ndgot extrajobb just nu?

Kille, hagstadiet 43%

Tiej, hogstadiet 48%

mJa Nej, men jag vill ha ett extrajobb m Nej, jag vill inte ha nagot extrajobb

Sett over tid har andelen unga som har ett extrajobb minskat nagot. Det 4r framfor allt bland killar
pa hogstadiet som andelen har minskat. Skillnaden mellan konen har darmed ocksa minskat.

Gla. Andel med extrajobb just nu: Jamforelse over tid

80%
==f==Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
60% Gymnasiet
40%
20% 21% 21%
o —©—
0%

2018 2021 2024
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Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar 22 procent,
motsvarande siffra for gymnasieungdomar ar 69 procent.

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?

mJa

Nej, men jag forsokte att fa ett sommarjobb utan att lyckas

m Nej, jag sokte inte ndgot sommarjobb

Sett 6ver tid har andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb senaste sommaren okat
nagot. For hogstadiet syns ingen forandring.

G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse over tid

100%
80%
69%
60% 61%
e=@==Tjej, hogstadiet
40% Kille, hégstadiet
=== Gymnasiet
29% 26% 28%
o @ D— -0
0%
2018 2021 2024

Majoriteten av hogstadieungdomarna fick sitt sommarjobb genom ndgon i den egna familjen. Det

vanligaste svaret bland gymnasieungdomarna dr att man fatt jobbet genom att sjalv kontakta ar-
betsplatsen, via kommunen eller genom nagon i sin familj.
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G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?

. 30%

Genom nagon i min egen familj 58%
I,  63%

. 38%

Kontaktade sjélv arbetsplatsen 14% 0%
I

Genom nagon annan slakting eller I 18%

. N 25%
person jag kanner 4%
P 34% ® Gymnasiet
Genom kommunen 3% . . .
Kille, hogstadiet
e 10% m Tjej, hogstadiet
Pa annat satt 11%
. 4%
. . Bl 6%
Genom arbetsférmedlingen 3%

Sokte utannonserad tjanst

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instdllning till eget féretagande

Ungdomarna fick svara pa en fraga om deras instillning till att starta eget foretag. 42 procent av
hogstadietjejerna, 62 procent av hogstadiekillarna och 56 procent av gymnasieungdomarna svarar
att de skulle kunna tinka sig att starta eget i framtiden. En mindre andel uppger att de redan har
startat ett foretag.

G3. Skulle du kunna tinka dig att starta eget foretag i framtiden?

Gymnasiet [

Kille, hogstadiet N34

Tjej, hogstadiet

mJag har redan startat ett féretag =Ja ®mNej ®=Vetinte
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Vad unga i hogstadiet vill och tror de kommer géra

En stor majoritet av ungdomarna i hogstadiet skulle helst gd en gymnasieutbildning (i kommunen
eller pa annan ort) efter grundskolan, se diagram G4. En liten andel, 4 procent av hogstadietjejerna
och 10 procent av hogstadiekillarna, vill helst borja jobba.

G4. Vad skulle du belst vilja gora direkt efter grundskolan? Endast hégstadiet

Ga pa gymnasiet i en annan Kommun - o ——— 407

Ga pa gymnasiet men vet inte i vilken 25%
kommun . 28%
Vetinte ‘045

Ga pa gymnasiet i den kommun jag nu 10% P .
bor i 9% m Tjej, hbgstadiet

Kille, hégstadiet

Borja jobba g 49 0%

Annat g%,

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nir det kommer till vad hogstadieungdomar tror att de kommer gora efter gymnasiet, svarar en
stor majoritet att de tror att de kommer ldsa vidare pa gymnasiet, direkt eller senare. 27 procent av
killarna och 25 procent av tjejerna vet inte om de kommer ldsa vidare efter grundskolan, se dia-
gram G4a. Av de unga som har svarat pa den anpassade Luppen dr det 33 procent som vill fortsat-
ta studera, 25 procent som vill jobba och 42 procent som inte vet vad de vill gora nir de har slutat
i grundskolan.

G4a. Tror du att du kommer ldsa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)? Endast hogstadiet

Ja, pa gymnasiet men osaker pa vilken 259%
programinriktning jag ska vélja I 32%

Ja, hogskoleférberedande program pa gymnasiet  pu—m %E:ﬁ

Ja, yrkesprogram pa gymnasiet g 15%2% Kille, hogstadiet
Nej, jag tror inte att jag kommer I4sa vidare efter 6% ® Tjej, hogstadiet
grundskolan W 3%

; 27%
Vetinte m— 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Vad unga i gymnasiet vill och tror de kommer géra

26 procent av gymnasieungdomarna svarar att de helst vill studera pa hogskola eller universitet i
Sverige efter gymnasiet. Det nast vanligaste svaret ar att vilja jobba i kommunen eller i en kommun i
narheten. Det dr ocksd manga ungdomar, 14 procent, som vill resa efter gymnasiet.

De flesta ungdomar tror att de kommer att studera pa hogskola eller universitet i Sverige, tatt foljt
av att jobba har i kommunen eller i en kommun i narheten.

Gb5. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter gymnasiet och vad tror du att du kommer gora direkt

efter gymnasiet? Endast gymnasiet

Studera pa hégskola eller universitet i Sverige

Jobba nagonstans i kommunen eller i en kommun i
narheten

Jobba nagon annanstans i Sverige

Resa

Studera utomlands

Jobba utomlands

Studera pa Komvux

Volontararbete, praktik eller ungdomsutbyte
Studera pa folkhdgskola

Annat

Vet inte

26%
23%

19%
22%

11%
14%

14%
10%

5%
3%

3%

10%
16%

20% 40% 60% 80%

Vad skulle du helst vilja géra direkt efter gymnasiet?

Vad tror du att du kommer géra direkt efter gymnasiet?
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59 procent av alla gymnasieungdomar svarar att de tror de kommer att lasa vidare efter gymnasiet,
direkt eller senare.

G5a. Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare? Endast gymnasiet

100%
80%
59%
60%
40%
21% 21%
20%
0%
Ja, jag tror att jag Nej, jag tror inte att jag Vet inte
kommer att l1asa vidare = kommer lasa vidare
vid universitet/hégskola, efter gymnasiet

Komvux, folkhogskola
eller motsvarande

Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta frin kommunen dir de bor 4r hogst bland gymnasieele-
verna, 72 procent totalt. 45 procent av tjejerna och 31 procent av killarna pa hogstadiet tror att de
kommer att flytta, men det ar dven en andel om 39-48 procent som inte har tankt pa det.

G6. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dir du bor?

100%

80%
72%

60% - |
459 48% B Tjej, hogstadiet
_ Kille, hogstadiet

39%

40% = Gymnasiet
31%
28%
21%
20% 16%
0% I

Ja Nej Har inte tankt pa det
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Over tid har andelen hogstadieungdomar i Hylte som tror att de kommer flytta ifrin kommunen
minskat nagot.

G6a. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse over tid

100%

80%

60% @

457

40% o 38%
31%
20%
0%
2018 2021 2024
=@==Tjej, hbgstadiet Kille, hogstadiet Gymnasiet

Pa foljdfragan om varfor ungdomarna tror de kommer flytta anger manga att de tror de kommer
flytta pa grund av arbete eller studier. I gymnasiet ar det hela 59 procent som tror de kommer flytta
pa grund av arbete. Mdnga anger ocksd att de tror de kommer flytta pa grund av sina fritidsintres-
sen, for att de vill ha narmare storre ort eller stad och pa grund av kompisar eller partner., se diagram

Gé6b.
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G6b. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta fran kommunen?

- 9%
Arbete 559

I, S0

. e 37%
Studier 53%

. 50%

. o P 25%
Mina fritidsintressen 29%

I 230

e 31%
Vill ha ndrmare till stérre ort eller stad 16%

I 0%
I 27%

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner 32%
I 1%
8%
Familj och slakt 21%
N 19% m Gymnasiet
0% Kille, hégstadiet
Battre miljo fér barn att véxa upp i 18% m Tjej, hdgstadiet
I 20% ’
. o o A%
Har kan jag inte vara den jag ar 11%
I 3%
e s%
Bostadssituationen i kommunen 11%
B
. . . 4%
Vill ha narmare till naturen 5%
Bl s
. 25%
Annan orsak 13%
I 6%
o 14%
Vet inte 11%
I 19%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frédga G6b besvarades endast av de som tror de kommer flytta.

ARBETE OCH FRAMTID 85



Det basta med kommunen
I Lupp-enkaten stdlldes en friga om vad som ar det basta med att bo i Hylte. Familj och slakt,

kompisar och partner samt narheten till naturen ar det som storst andel anger.

G7. Ndr du tinker pa hur det dr att bo i din kommun, markera det eller de alternativ som du tycker
ar det bdsta med att bo i din kommun?

Familj och slakt

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner

Néarheten till naturen

Mina fritidsintressen

Bra miljo for barn att vaxa upp i

Mdgjligheten till arbete

Narheten till stérre ort eller stad

Har kan jag vara den jag ar

Mgjligheten till fortsatta studier

Bostadssituationen i kommunen

Vet inte

Annan orsak
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27%
I 21%

. 2s%
23%
I 13%

7o
20%
I 15%

e 13%
20%

I 14%

B 6%
12%
.

M 4%
B 3%

12%

40% 60%

m Gymnasiet

Kille, hdgstadiet
m Tjej, hogstadiet
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Att fa gifta sig med vem man vill

I enkaten stdlldes dven en fraga om huruvida ungdomarna far gifta sig med vem de vill. 86 procent
av hogstadietjejerna svarar att de far det, medan motsvarande andel hos killarna ar 80 procent, se
diagram G8 nedan. Nar det kommer till gymnasieungdomarna uppger 86 procent att de far gifta sig
med vem de vill. Fler killar an tjejer pa hogstadiet svarar ”Ja, men bara om personen ar av ett annat
kon an mig”.

G8. Far du gifta dig med vem du vill?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

86%

Framtid

Som framgar i diagram G9 svarar en stor andel, 90 procent av hogstadieungdomarna och 91 procent
av gymnasieungdomarna, att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden.

80%:

Ja

86%

13%

11% gy, 10% ’
3% 3%
|

Bara om personen har Bara om personen &r av
samma religidsa, ett annat kén an mig
etniska eller kulturella
bakgrund som min
familj

B Tjej, hogstadiet Kille, hogstadiet

G9. Hur ser du pad framtiden?

Gymnasiet

Kille, hogstadiet

Tjej, hogstadiet

m Mycket positivt Ganska positivt Ganska negativt

46%

51%

39%

6% 2% 7%
2% 2% 1%
— L
Nej Vet inte
Gymnasiet

45% 7% 1I{:

44% 5%

sas o i

m Mycket negativt
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Over tid har andelen gymnasieungdomar som ser positivt pa framtiden okat.

G9a. Hur ser du pa framtiden? Andel som svarat "mycket positivt” samt “ganska positivt”:
Jamforelse over tid

100%
95%
94% 94%
= __f
i @
80%
60%
==@==Tjejer, hogstadiet
Killar, hogstadiet
Gymnasiet
40%
2018 2021 2024

ARBETE OCH FRAMTID: Vad sticker ut?

Nar det handlar om jobb sa ar det vanligare att ungdomar i de hogre drskurserna har ett
sommarjobb eller ett extrajobb. Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb senaste
sommaren har okat over tid. Andelen som kan tanka sig att starta ett foretag i framtiden ar lagre
bland tjejer pa hogstadiet.

Av alla ungdomar som svarat pa Lupp enkiten ar det en stor andel som svarar att de ser

mycket eller ganska positivt pa framtiden. Andelen har framforallt 6kat 6ver tid bland unga
pa gymnasiet.
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SAMMANFATTNING OCH AVSLUTNING

Resultaten fran Lupp 2024 visar tydligt att mdnga unga i Hylte har en god grund att std pa — det
finns en okad trivsel i skolan, forbattrad trygghet pa flera platser och en 6kad nojdhet med fritiden.

Samtidigt pekar rapporten pa flera omraden dir ungas levnadsvillkor inte 4r jamlika och dir for-
battringar behovs. Flickor, ungdomar med funktionsnedsittning och gymnasieelever dr ofta mindre
nojda, mer utsatta och har samre tillgdng till stod och inflytande.

Unga uttrycker en minskad framtidstro vad galler delaktighet i samhallsfragor och ett sviktande
fortroende for vuxenvirlden och politiken. Trots att manga ungdomar vill paverka sin vardag vet en
majoritet inte hur — eller om - deras rost gor skillnad.

Det ar var skyldighet som vuxna runt unga att ta dessa signaler pa allvar. Ungas erfarenheter, behov
och roster maste fa storre genomslag i beslutsfattande och i det vardagliga arbetet inom skola, fritid,
hilsa och trygghet. Att investera i ungas levnadsvillkor ar att investera i framtiden — for varje individ,
och for hela samhaillet. Ungas framtid borjar har. Det dr vart gemensamma ansvar att se till att den
blir ljus.
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