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1
Justering
Folkhélsoradet beslutar att utse Fredrik Engberg att jamte ordféranden justera protokollet
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Faststallande av foredragningslista

Folkhalsoradet beslutar att godkénna den utsénda féredragningslistan efter att ha lagt till
punkten "Aktivitetsgrupper for barn med sarskilda behov” under Ovrigt.

3
Féregaende protokoll och reflektioner fran moétet 2020-03-13
Foregdende sammantradesprotokoll gicks igenom och godkéandes.

Vid féregdende sammantrade lyftes 6nskemal om att fa handlingarna i meetings vilket nu
ar 16st. Allmant finns ett 6nskemal om att kunna skriva ut i handlingar fran meetings.

Handlingar i arendet
Protokoll, 2020-03-13

4
Information om DUTT-projektet av Linn Marklid, projektledare

Kerstin Delefelt och Linn Marklid informerade om projektet "Delaktighet for ungas
trygghet” (DUTT).

Projektet genomférs pa Ornaskolan och Kompetenscentrum i aldersgruppen 13-20 &r.
Eftersom kompetenscentrum enbart bedriver distansundervisning har arbetet inte
pabdrjats dar annu. Linn funderar pa digitala metoder om distansundervisningen
fortsatter efter sommaren. Under varen och hosten utférs fokusgrupper med unga i tva
steg. Vid férsta traffen ges en introduktion och darefter arbetar gruppen med
trygghetsfrdgan med hjalp av olika metoder. Andra traffen fokuserar pa att férdjupa
kunskapen och komma fram till férslag pa Iésningar utifran det som gruppen diskuterade
vid férsta traffen. Eftersom ungas delaktighet &r en central del av projektet genomférs det
i samarbete med ungdomssamordnaren.

Projektet ger méjlighet till att prova olika metoder for att se vad som fungerar och inte.
Det blir tydligt att unga inte tdnker pa samma satt som vuxna. Vissa unga tycker inte det
ar anmarkningsvart att 20 % av unga uppger att de har blivit hotade under de senaste
sex manaderna (Lupp 2018). De menar att de unga har en annan definition av vad ett
hot &r och att det kan innefatta hot som inte ar pa allvar utan som ségs i forbifarten.
Andra unga menar att det ar sa verkligheten ser ut och att det &r allvarligt. De olika
synsétten gor arbetet svart, men det ar aven darfér det ar viktigt att fordjupa kunskapen.

| de allra flesta fallen ar de unga engagerade och positiva till att delta. Men i en klass sa
var det endast fyra elever som ville vara med. De andra upplevde att det inte tjanade
négot till och att de redan har férsékt paverka och att ingen vuxen lyssnat, sa de har gett
upp.

Vid efterféljande diskussion lyfts fragan om vikten av att de unga far aterkoppling om vad
som hander under och efter projektet. En mojlighet ar att samordna tillsammans med
ungdomssamordnaren sa aterkoppling till unga blir en del av det arbete med ungas
delaktighet som ska struktureras pa lang sikt i kommunen. Det ar en utmaning att
pedagogiskt kunna férklara hur saker hanger ihop pa lang sikt. Det finns dven en

G



ambition om att det ar de unga som ska fa presentera projektets resultat som en del i
aterkopplingen.

Handlingar i drendet
Projektplan fér Delaktighet for ungas trygghet
Bifogad presentation

5
Nuldage inom kommunens arbete med barnkonventionen
Anton Larsson informerar om kommunens 6vergripande arbete med barnkonventionen.

Vid efterféljande diskussion lyfts en fraga vad som hander om kommunen inte féljer
barnrattslagen. Det &r Barnombudsmannen som har i uppdrag att bevaka att
barnrattslagen f6ljs, men det finns ingen méjlighet att som en individ att klaga hos
Barnombudsmannen. Nu nar barnkonventionen blivit lag ar det upp till domstolar att
bedéma hur de ser pa barnrattslagen, om det kommer att finnas méjlighet till exempelvis
erséttning om rattigheter kranks. Det finns dock ingen praxis pa omradet annu.

Det lyfts dven att kontoren kan behéva handledning och stdéd nar de ska diskutera vikten
av barnréattsperspektiv och hur de arbetar med barns rattigheter for att na ett
framgangsrikt arbete.

Det ar mycket positivt att det finns en tydlig plan, folkhalsoradet tackar fér bra
presentation och gott arbete.

Handlingar i drendet
Bifogad presentation

7
Indikatorer for delaktighet i verksamhetsplanen
Folkhalsoradet beslutar att behalla nuvarande indikatorer i verksamhetsplanen utan
andringar. Indikatorerna ar:
« Valdeltagande
« Andel unga som anser att de har mycket stora/ganska stora méjligheter att féra
fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen. (LUPP) [
« Andel unga som svarat att pastaendet "Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan” stammer till stor del eller stdmmer
helt(LUPP)

Handlingar i arendet
Verksamhetsplan for Folkhalsoradet 2020-2022.
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Samverkan kring trygghet

Vid féregaende sammantrade fanns stort engagemang kring trygghetsfragan och en
ambition om samarbete lyftes. Tidigare har trygghetsvandringar genomférts i kommunen
dar fértroendevalda var med, nu genomférs dem med enbart tjanstepersoner.
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Pa samhallsbyggnadskontoret pagar ett arbete for att kartldagga belysning i hela
kommunen. Det skulle vara ett bra tillfalle att lyfta trygghetsfragan.

Folkhalsoradet ar eniga om att trygghetsfragan &r viktig och vill arbeta vidare med den.
Representanter fran lokala namnden i Hylte ar positiva till samarbete med kommunen.
Alla ledaméter far i uppdrag att lyfta fragan vidare till respektive namnd, sarskilt till
kommunstyrelsen och samhallsbyggnadsnamnden, med aven till dvriga ndmnder.

10

“Psyklyftet” en temavecka for att uppmarksamma psykisk (o)halsa

Information om den planerade temaveckan under hosten (v. 46). En arbetsgrupp har
startats for att vara drivande i arbetet, men tanken ar att aven andra organisationer,
aktorer och verksamheter ska kunna delta och arrangera aktiviteter under temaveckan.
Aktiviteter kan vara allt fran stérre férelasningar eller evenemang, till mindre aktiviteter i
ordinarie verksamhet.

Folkhalsoradet uppmanas att aterkomma med idéer och tips. Nagra idéer som lyfts &r
psykisk livraddning/suicidprevention, normer och normkritik.

Videfterfoljande diskussion lyfts att det &r bra att uppmarksamma psykisk hélsa, det ar
an mer aktuellt efter/under covid-19.

11
Ovrigt
Aktivitetsgrupper fér barn i behov av sarskilt stod

Kort information om det som tidigare namnts som friskvardsaktivitetsgrupper fér barn
med fetma. Aktivitetsgrupper finns idag sedan manga ar tillbaka i Kungsbacka och sedan
ett par ar tillbaka i Laholm. Fragan var aktuell i Hylte for ett ar sedan, vid det tillfallet hade
kommunen inte majlighet till att ingd samarbete.

Region Halland arbetar nu fér att kunna erbjuda ett jamlikt stod till barn med sérskilda
behov, exempelvis barn och unga med 6vervikt/fetma, barn och unga med
neuropsykiatriska diagnoser och barn och unga med rérelsehinder. Syftet med
satsningen &r att uppna en 6kad och mer jamlik fysisk och psykisk halsa hos malgruppen
genom att bryta inaktivitet och ofrivillig ensamhet samt godkénda betyg i skolan som
forbattrar mojligheten till egen forsorjning och leder till positiva samhallsekonomiska
effekter.

Beslut om satsningens genomférande fattas av regionstyrelsen i juni. Om beslutet fattas
innebar det att Region Halland kommer samordna arbetet som sker i samverkan med
RF-SISU och kommunerna. De kommuner som annu inte har aktivitetsgrupper erbjuds
déa att inga samarbete for att starta upp med ambition om att satsningen implementeras i
kommunens ordinarie verksamhet. Information om satsningen kommer i ndsta steg ske i
chefsgrupp Halland denna vecka och kommun- och regionledningsforum nasta vecka.

Nasta modte med Folkhalsoradet ar den 24/9 kl 09:00-12:00, Hérsalen.
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