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1. Inledning

1.1 Uppdraget och dess syfte

Uppdraget &r att genomfdra en boendeutredning avseende boende for aldre i Hylte kommun.
Syftet med boendeutredningen ar foljande:

Aldre idag blir allt friskare och kan klara sig sjélvstandigt allt hégre upp i aldrarna samtidigt som andelen aldre
Okar. Detta géller i Hylte kommun sasom i 6vriga riket. Idag finns dessutom majlighet till flera olika boendeformer
for aldre. Kommunens ambition ar att kunna mota framtidens behov av efterfragan av boenden och ha en
aldreomsorg av god kvalitet pa ett satt som ar mojligt utifran kommunens forutsattningar. Med detta avses saval
bl.a. ekonomiska som geografiska forutsattningar.

Utredningen ska vara ett underlag for planering for malgruppen.

1.2 Nationella mal

De nationella malen é&r féljande:

Aldre ska kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende

Aldre ska kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhéllet samt éver sin vardag
Aldre ska bemotas med respekt

Aldre ska ha tillgang till god vard och omsorg (ur regeringens proposition 1997/98:113)

Fran 2011 har reglerna i Socialtjanstlagen starkts kring vardighet och vélbefinnande for aldre. De &ldre ska, s
l&ngt det &r mojligt, kunna vélja nar och hur stéd och hjalp i boendet och annan lattatkomlig service skall ges (SoL
5 kap § 4-5). Vardegrunden galler bade offentlig och enskilt bedriven verksamhet. Den omfattar bade
handlaggning och utférande av insatserna.

Exempel pa vad ett vardigt liv och valbefinnande kan innefatta ar:

e Den enskilde upplever gott bemétande och god kvalité
e Den enskildes privatliv, integritet och livsval respekteras
e Den enskilde upplever meningsfullhet, far leva enligt sin kultur, livsaskadning och tro

1.3 Lagstiftning

Socialtjanstlagen (SoL 2001:453)

Det sarskilda ansvaret for aldre enligt SoL innebar bland annat att kommunerna ska:

e  Socialtjanstens omsorg om aldre ska inriktas pa att aldre personer far leva ett vardigt liv och kanna
véalbefinnande (vardegrund).

e verka for att aldre manniskor far mojlighet att leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden och ha
en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

e verka for att aldre manniskor far goda bostader och ska darutover ge dem som behover det stéd och
hjalp i hemmet och annan lattatkomlig service.

e inratta sarskilda boendeformer for service och omvardnad for dldre manniskor som behover sarskilt
stod.

e far aven inratta sarskilda boendeformer for aldre manniskor som framst behover stod och hjalp i
boendet och annan lattadtkomlig service och som darutéver har behov av att bryta otnskad isolering.

e den aldre personen ska, sa langt det ar maéjligt, kunna vélja nar och hur stod och hjalp i boendet och
annan lattatkomlig service ska ges.

e gora sig val fortrogen med levnadsforhallandena i kommunen for aldre manniskor samt i sin
uppsokande verksamhet upplysa om socialtjanstens verksamhet pa detta omrade.
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Utbver socialtjanstlagen finns ett stort antal lagar som paverkar aldres villkor i samband med behov av vard och
omsorg. Bland dessa kan namnas Halso- och sjukvardslagen, Lagen om betalningsansvar, Lagen om
Bostadsanpassningsbidrag, Lagen om valfrihetssystem, Patientsékerhetslagen m.fl.

2. Omvdrlasanalys

| detta avsnitt sammanfattas de huvudsakliga faktorer och trender som paverkar aldres framtida boende i Sverige.
Som underlag har Ensolution tagit del av nationell statistik, statliga utredningar och myndighetsrapporter. Aven
forskningsstudier, material fran nationella konferenser om aldres boende ligger till grund for avsnittet. En lista 6ver
kallor finns langst bak i denna rapport.

2.1 Mélgruppen dldre blir stérre

Av Socialstyrelsens rapport "Behov av och tillgang till sarskilda boendeformer for aldre” fran ar 2021, framgar att
antalet aldre personer dkar och procentuellt ar det de aldre 6ver 80 ar som okar mest. Det ar framfor allt denna
aldersgrupp som finns i de sérskilda boendena. Samtidigt har andelen éver 80 ar med beslut om sarskilt boende
minskat de senaste 10 aren.

Av Socialstyrelsen rapport "Vard och omsorg for dldre — Lagesrapport 2022” framgar att den minskning av
personer i sarskilt boende som skedde i samband med pandemin har aterhamtat sig och att inflyttningen till
sarskilt boende 6kade under 2021.

Aven antalet individer 6ver 65 &r med insatsen hemtjanst minskade kraftigt under pandemin, men ékade igen
under 2021. Antalet dldre 6ver 65 ar med nagon form av insats okar, vanligast ar insatsen trygghetslarm

2.2 Aldre dr en heterogen malgrupp - olika individer har olika behov

En faktor som &r viktig att ta hansyn till vid planeringen av framtidens aldreomsorg &r att aldre inte &r en homogen
grupp, utan behov, 6nskemal och férvantningar skiljer sig at fran individ till individ. Slutsatsen "aldre vill bo kvar
hemma” stammer t ex for manga, men inte for alla aldre.

Vid en enkatundersokning® som genomfordes av Kairos Future med personer fodda pa 40- och i borjan av 50-
talet stalldes fragan hur de svarande ville bo nar de blev aldre. Deltagarna i undersokningen fick ta stéllning till
féljande alternativ:

Hemmadrommen: Att fa bo kvar hemma sa lange det gar, ha tillgang till s& mycket hemtjanst man behdéver,
kontinuitet betraffande hemtjanstpersonal med mera. Cirka 50% av de tillfrdgade valde detta alternativ. Den har
drommen var vanligare bland man, utrikes fédda och lagutbildade.

Aldreboendedrommen: Ett trevligt dldreboende med méjlighet att umgas med andra men bara nar man sjalv vill,
med engagerad och kunnig personal, méjlighet att komma ut varje dag, aktiviteter, god mat med mera. Cirka 30%
valde detta alternativ. Den har drdmmen var vanligare bland inrikes fédda och kvinnor.

Lagenhetsdrommen: Egen liten lagenhet utan att nddvandigtvis bo kvar dar de bor nu, fokus pa det praktiska.
Cikra 10% valde detta alternativ. Den har drémmen var vanligare bland hégutbildade.

Kompisbodrémmen: Att bo tillsammans med eller néra véanner. Cirka 5% valde detta alternativ. Den har drémmen
var vanligare bland kvinnor.

Resultatet av enkaten &r ett exempel pa hur 6nskemal och forvantningar skiljer sig at inom malgruppen och att
kon samt kulturell och social bakgrund ar faktorer som paverkar. Thomas Furth, som ar forskningsledare pa
Kairos Future lyfter ocksa upp att den 6kande globaliseringen paverkar att aldre blir en allt mer heterogen grupp.
Han pekar &ven pa att de grundlaggande véarderingar som individen har med sig fran barn och ungdom via
foraldrar, vanner och den da radande tidsandan paverkar.

Aven myndigheten for vard- och omsorgsanalys pekar pa vikten av att i planeringen ta hansyn till att &ldre &ar en
heterogen grupp?. | rapporten "Hemtjanst, vard- och omsorgsboende eller mitt emellan” (Rapport 2015:8) lyfts

! Framtidsspaning: Hur vill morgondagens seniorer bo? Publikation utgiven 2018 av DIABAHS - FOU i
Vast/GR och Chalmers Arkitektur och samhallsbyggnation i samarbete

2 Myndigheten for vard- och omsorgsanalys: "Hemtjanst, vard- och omsorgsboende eller mitt emellan”
(Rapport 2015:8)
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fram att det vanligtvis &r stor skillnad i behov mellan en 65-aring och en 95-aring, men &ven att det ar stor skillnad
i behov for personer med fysisk respektive kognitiv funktionsnedsattning.

Sammanfattningsvis innebéar det att det bor finnas en variation av utbudet av boendeformer och av insatser som
kan mota skilda behov, 6nskemal och férvantningar.

2.3 Tillgéngligheten dr viktig for kvarboendet

Bostader for dldre personer bade i ordinart och sarskilt boende paverkas av situationen pa bostadsmarknaden i
allménhet. Av Socialstyrelsen rapport "Behov av och tillgang till sarskilda boendeformer for aldre” framgar att det
finns ett begransat utbud av bostéder som ar val anpassade till &ldre och aldres behov. Det finns brister i
tillganglighet i det ordinarie bostadsbestandet och ett antal kommuner som saknar platser i sarskilt boende.

For nybyggnation finns relativt hdga krav pa tillganglighetsanpassning, men av statens offentliga utredning (SOU
2015:85) "Bostader att bo kvar i” framgar att tillgéngligheten i det ordinara bostadsbestandet behdver forbattras.
Enligt utredningen ar till exempel merparten av flerbostadshusen i landet &r bara tillgangliga for personer som
klarar att ga i trappor. Halften av de seniorer (personer éver 65 ar) som i dag bor i flerbostadshus har ingen hiss i
huset och dar det finns hiss &ar det &nda trappsteg i entrén i halften av husen. For att kunna méta behoven hos de
aldre som vill bo kvar i ordinart boende sa lange som majligt ar det nodvandigt att forbattra tillgangligheten i det
befintliga bostadsbestandet.

2.4 Det finns intresse for flera former av mellanboende

| ett flertal rapporter, utredningar och enkatundersodkningar framkommer att det finns ett behov av ett varierat
utbud av boendeformer for aldre. Exempelvis framgar av en enkatundersokning som genomférdes i samband
med Myndigheten for vard- och omsorgsanalys’ rapport "Hemtjanst, vard- och omsorgsboende eller mitt emellan”
att ungefar halften av de tillfrdgade uppgav att de skulle foredra att flytta till ett mellanboende vid en lattare
funktionsnedséttning.

AV SCB:s undersokning av levnadsférhallanden (ULF/SILC) framgar hur stor andel av befolkningen som lever i
social isolering. FOr att rdknas som socialt isolerad ska man bo ensam, inte traffa anhoriga, vanner eller bekanta
oftare &n ett par ganger i manaden. | gruppen 75-84 ar ar cirka 10% socialt isolerade. Bland de allra aldsta 85 ar
och aldre ar andelen 15%.

Mellanboendeformen trygghetsboende (finns saval som bistdndsbedémt som ej bistdndsbedomt) har skapats for
att moéta behoven av trygghet och gemenskap samt att bryta social isolering. Malgruppen ar individer som har
dessa behov men inte har sd omfattande behov av omsorg och stdd att sarskilt boende ar aktuellt. Har finns
bland annat krav pa att det i boendet ska finnas gemensamhetslokaler och tillgang till personal som anordnar
gemensamma aktiviteter.

Trots ett generellt intresse for olika typer av gemenskapsboende finns faktorer som haller tillbaka efterfragan. Av
Socialstyrelsens rapport "Behov av och tillgang till sarskilda boendeformer for aldre” framgar att individens
hushallsekonomi ar en sddan faktor, men en erfarenhet som nadmns &r ocksa att aldre personer inte alltid vill flytta
tva ganger, vilket torde vara av saval ekonomiska som praktiska skal. | utredningen "Bostader att bo kvar i” lyfts
behovet av att underlatta for aldre att flytta till — eller bo kvar i — en bostad som det gar att aldras i. Exempel som
namns i utredningen ar behovet av att géra det lattare for aldre att hitta information om vilka alternativ som finns
pa den lokala bostadsmarknaden samt stod till flytt.

3. Nuldge

| detta avsnitt redovisas vilka boendeformer for &ldre som finns idag och hur det ser ut i Hylte kommun inom de
olika boendeformerna.

3.154 bor Hyltes seniorer idag

Diagrammet nedan visar boendeform per aldersgrupp fran 50 ar och uppat i Hylte kommun. Av diagrammet
framgar att det absolut vanligaste i Hylte ar att man bor i ett smahus som man &ger sjalv. | aldersgrupperna fran
50 &r till 79 &r bor ca 80% i denna boendeform. Aven i &ldersgruppen 6ver 80 ar bor mer &n halften av
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individerna, 57,9% i ett eget smahus. 8,2% av Hylteborna 6ver 80 ar bor i specialbostad?, vilket innebar att de
allra flesta 6ver 80 ar bor kvar i ordinart boende.

Andel personer efter boendeform och alder. Hylte, man och kvinnor, 2021.
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Bild 1: Andel personer efter boendeform och alder i Hylte kommun

3.2 Sérskilt boende for dldre, vard och omsorgsboende

Sérskilt boende for aldre &r ett boende med lagenheter for aldre som behdver séarskilt stéd i form av service och
omvardnad dygnet runt. De boende ska fa ett individuellt anpassat stod, service och omvardnad, for att kunna
leva sd sjalvstandigt och vardigt som majligt.

Boendeformen &r avsedd for aldre, men det finns ingen uttalad aldersgrans utan plats beviljas av kommunen med
utgdngspunkt fran den enskildes behov. Boendeformen omfattas av den kommunala halso- och sjukvarden.

Enligt Boverkets boendeenkéat 2022 finns i Hylte 122 platser i sarskilt boende for &ldre exklusive korttidsplatser.
| kommunen finns tre sarskilda boenden for aldre:

e Malmagarden — ett boende i tva plan med totalt 75 Iagenheter inklusive atta korttidsplatser och atta
demensplatser. Har finns ocks& majlighet till parboende i fyra av lagenheterna. Malmagéarden &r centralt
beléget i Hyltebruk.

e Sjolunda —ett boende i tva plan med totalt 42 lagenheter, varav 11 ar demensplatser. Sjolunda ligger i
Torup, cirka en mil sydvast fran Hyltebruk.

e Hostro — ett mindre boende i tva plan med totalt 16 lagenheter. Samtliga lagenheter kan anvandas for
parboende. Hostro ligger i Langaryd drygt 1,5 mil nordost fran Hyltebruk.

Vid intervjuer med enhetscheferna for boendena framkom att de uppfattar att fastigheterna ar i fullgott skick, &ven
om vissa delar ar aldre.

Det finns i dagslaget ingen ko till aldreboende och enligt férste socialsekreterare pa Myndighetsenheten har
trycket 6kat efter covid under sommaren 2022. Hittills har malet att verkstalla beslut om sarskilt boende inom tre
manader med nagra f& undantag kunnat uppnas. Kommunen rapporterade till Boverket i samband med
insamlingen till 2022 ars boendeenkat att kommunen var i balans nar det géallde antal platser i sarskilt boende.

3 En specialbostad i SCB:s definition ar en bostad som ar avsedd fér studerande vid universitet eller hdgskola,
for aldre eller funktionshindrade eller for vissa val avgransade grupper.
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3.3 Bistdndsbedomt trygghetsboende

Bistandsbedomt trygghetsboende &r en boendeform for dldre manniskor som kan behéva stod och hjalp i boendet
och annan lattatkomlig service och som darutéver har behov av att bryta odnskad isolering. 2019 fortydligades i
socialtjanstlagen en méjlighet for kommunerna att skapa bistandsbedémda trygghetsboenden.

Det fanns sedan tidigare och finns fortfarande dven boendeformen ej bistdndsbedémda trygghetsboenden.

Bistandsbedomda trygghetsboenden &r avsedda for aldre personer som har ett omvardnadsbehov som
understiger heldygnsvard, men som inte langre upplever det som tryggt att bo kvar i det egna hemmet. Ett
ytterligare syfte &r att bryta oonskad isolering. Skillnaden mellan ordinart boende och bistandsbedomt
trygghetsboende &r att den &ldre far mojlighet att komma till ett boende som till exempel kan erbjuda
gemensamma maltider, kulturella aktiviteter och umgéange.

Stod och hjélp fran hemtjansten ska kunna erbjudas efter sedvanlig bistdndsprévning.

Vid bistandsbedémt trygghetsboende ansvarar kommunen inte fér halso- och sjukvard. | likhet med annat ordinart
boende kan Regionen dock avtala med kommunen att éverlata sin skyldighet att erbjuda hemsjukvard.

Trygghetsboenden har ofta en aldersgrans pa 70 ar. Denna aldersgrans ar ett krav for att ett boende ska fa
statligt investeringsstod.

I Hylte kommun finns inte boendeformen bistandsbedomt trygghetsboende

Av Socialstyrelsens rapport "Behov av och tillgang till sérskilda boendeformer for aldre” framgar att f& kommuner
har valt att inféra bistdndsbedomt trygghetsboende. Vid intervjuer som Socialstyrelsen genomfért med kommuner
som valt att avsta angavs som orsak till att inte inféra boendeformen:

e Lag efterfrdgan — trots att det finns ett 6kat generellt intresse fér gemenskapsboende for aldre

Det kommunala bostadsbolaget eller andra privata aktorer har trygghetsbostader/seniorbostader utan
inblandning fran kommunen som tacker behovet

Ekonomin paverkar — ofta bor man billigare om man bor kvar

Manga aldre drar sig for att flytta flera ganger

Det finns farhagor om att det kan bli svart att verkstéalla beslut vid stor efterfragan

Kommunen har nyligen avvecklat de gamla servicehusen och det ar inte aktuellt med nagon ny, liknande
boendeform

3.4 Seniorboenden

Seniorbostader ar vanliga bostader som ar avsedda for personer éver en viss alder, vanligen 55 ar och aldre.
Tanken &r att bostaderna ska vara utformade efter @ldres behov av tillganglighet och trygghet. For att flytta in i en
seniorbostad behdvs inget bistdndsbeslut enligt socialtjanstlagen. Seniorbostader finns bade som hyresratter och
bostadsratter.

Seniorboende ar ett mycket vitt begrepp och det finns manga varianter och namn pa boendeformen, t ex
55+boende, gemenskapsboende, livsstilsboenden mm. Seniorboenden kan skilja sig mycket at bade vad galler
boendets utformning och vilken typ av service de kan erbjuda. | vissa seniorboenden kan det enda som skiljer det
fran andra bostader vara att alla som bor i fastigheten ar éver en viss alder medan vissa seniorboenden har ett
brett utbud av service och gemensamma aktiviteter.

Det finns inga sarskilda byggregler eller -krav for seniorbostéder utan kraven i bygglagstiftningen géller alla
bostader, aven sarskilda boendeformer/vard- och omsorgsboenden.

Inom Hyltebostader finns en sarskild ko for personer dver 55 ar till Iagenheter med beteckningen "seniorlagenhet”.
Enligt Hyltebostaders chef ar vissa av lagenheterna lampade for seniorer t ex att de ligger i markplan, medan
andra kan finnas hoégre upp i hus utan hiss. Det finns ingen specifikation som ar gemensam for
seniorlagenheterna om att de ska uppfylla sarskilda krav t ex vad galler hiss, trosklar, storlek eller utformning pa
badrum.

Enligt Boverkets enkéat 2021 finns i Hylte kommun 108 seniorlagenheter.
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3.5 Insatser for dldre i Hylte kommun

| detta avsnitt framgar en analys av hur mycket bistandsbedémda insatser riktade till &ldre som forbrukas under
ett &r, 2021, i Hylte kommun i jamférelse med andra kommuner. Uppgifterna har tagits fram genom bearbetning
av statistik fran kommunens verksamhetssystem. Ensolution genomfor motsvarande analyser i ett stort antal
kommuner i Sverige och det snitt som finns med som jamférelse i tabeller och diagram ar snittet foér dessa

kommuner for utfall 2021.

3.5.1Insatsmix dldreomsorg
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Diagrammet ovan visar hur stor andel av de totala kostnaderna for insatser riktade till aldre férdelas mellan olika
insatser jamfort med snittet for andra kommuner. | den réda stapeln framgar resultatet for Hylte kommun och i
den orange stapeln framgar snittet 2021 for 6vriga kommuner. Det vi kan se av diagrammet ar att Hylte kommun
lagger en storre andel av resurserna pa insatsen sarskilt boende och insatser enligt halso- och sjukvardslagen
jamfort med andra kommuner. Istéllet laggs en n&got lagre andel pd hemtjanst. Av diagrammet framgar ocksa att
det inte finns nagra kostnader for 6ppen verksamhet i Hylte kommun.

3.5.2. Andel brukare med insatserna sdrskilt boende respektive hemtjdnst
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Over 65 ar

% Brukare
0,0%

5,0%

65-79 ar
Over 80 ar

1,4%
14,8%

Korttidsvard
Aldersgrupp
Under 65 ar

% Brukare

Over 65 ar

% Brukare
0,0%
2,2%

65-79 ar
Over 80 ar

1,0%
5,7%

Hemtjanst

Aldersgrupp
Under 65 ar
Over 65 ar

% Brukare

65-79 ar

Over 80 ar

0,3% 0,3%
12,4% 11,1%
5,2% 4,7%
30,6% 28,8%

Bild 3: Andel brukare per aldersgrupp i sarskilt boende, korttidsboende och hemtjanst 2021, jamfort med snittet

for 6vriga kommuner

De totala kostnaderna for en insats paverkas i huvudsak tva faktorer: Hur manga individer som beviljas insatsen
och vad varje dygn/eller timma for insatsen kostar. | tabellen ovan framgar hur stor andel av befolkningen i Hylte i
olika aldersgrupper som nagon gang under aret 2021 har fatt insatsen sarskilt boende, hemtjanst respektive

korttidsvard.

I manga kommuner finns ambitionen att man som &ldre ska kunna bo kvar i det egna boendet sé lange som
mojligt och med hjalp och stéd av hemtjanst och hemsjukvard nar behov av det uppstar. Av tabellen ovan framgar
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att det ar en hogre andel av befolkningen i Hylte éver 65 &r som under ar 2021 hade insatsen hemtjanst jamfort
med snittet for de 6vriga kommunerna. Samma sak framgar for saval de yngre aldre (65-79 ar) som de aldre éver
80 ar. Aven andelen brukare med korttidsvard &ar hogre i Hylte.

En mojlig slutsats ar att det ar kvarboendeprincipen for dldre som syns i utfallet for hemtjanst och korttidsvéard,
men normalt sett skulle en foljd av det vara att andelen invanare med insatsen sarskilt boende &r lagre an snittet.
S4 ar dock inte fallet utan aven for den insatsen ligger Hylte kommun hogre i andelen brukare.

Detta galler oavsett aldersgrupp, men ar sarskilt markant i aldersgruppen éver 80 ar dar 16,7% av individerna har
insatsen medan snittet for 6vriga kommuner &r 14,8. Varfor det ar sa just i Hylte kommun behover analyseras
narmare, men generellt kan exempel pa bakomliggande orsaker till en hégre andel brukare i sérskilt boende vara
kan vara att behoven ar mer omfattande hos de aldre i kommunen, att det saknas de tillgadng pa
forebyggande/alternativa insatser for malgruppen eller att bistandsbedémningen skiljer sig at.

Sammanfattningsvis tyder resultatet pa att det ar en I&g troskel in i samtliga delar av insatskedjan.

3.5.3 Konsumtionsmonster for sdarskilt boende

Volymkonsumtion SABO Genomsnitt 2021

Aldersgrupp Volymer #Invanare #Brukare Dygn/inv. Dygn/brukare Dygn/inv. Dygn/brukare
0-19 ar 0,0 0
20-49 ar 0,0 285
50-64 ar , 0,2 266
65-69 ar 1,4 267
70-74 ar 3,4 277
75-79 ar 7,2 269
80-84 ar 16,9 261
85-89 ar 39,9 260
90- ar 100,8 256
Totalt 40 876 2,9 261

Aldersgrupp Volymer #Invanare # Brukare Dygnl/inv. Dygn/brukare Dygnl/inv. Dygn/brukare
Under 65 ar 0,0 267

Over 65 &r 12,9 261

Bild 4: Konsumtion av antal dygn per brukare i sérskilt boende 2021, jamfort med snittet for 6vriga kommuner

Ett annat perspektiv pa forbrukning av en insats ar hur stor volym som forbrukas, det vill sdga antalet dygn nar
det géller sarskilt boende och korttidsvard samt antalet timmar nar det galler hemtjanst.

Tabellen ovan visar att den totala volymen i sarskilt boende i Hylte under 2021 var 40 876 dygn. Delar man det pa
det totala antalet brukare, som i Hylte var 144 far man fram nyckeltalet antal dygn per brukare. | den hogra
tabellen framgar genomsnittet for Gvriga kommuner 2021. Det &r inte enbart sa att det ar en hogre andel av
befolkningen i Hylte som har haft insatsen sérskilt boende under 2021 utan varje brukare har haft fler dygn.
Jamfort med snittet for andra kommuner har Hylte kommun 20-30 platser mer i sérskilt boende.

Uppdelat pa aldersgrupperna under respektive 6ver 65 ar framgar att det &ven har &ar aldersgruppen over 65 ar
dar skillnaden finns, medan individerna under 65 ar har ett Iagre antal dygn per brukare &n snittet.

Aven ur ett invnarperspektiv ar forbrukningen av antal dygn i sérskilt boende hégre &n snittet for dvriga
kommuner. Antalet dygn per invanare i aldersgruppen éver 65 ar ar 16,5 i Hylte, jamfort med snittet p& 12,9 dygn
per invanare. Jamfért med snittet for andra kommuner har Hylte kommun 20-30 platser mer i sérskilt boende.

Tabellen nedan visar antal dygn per invanare for 80 ar, vilket ar den aldersgrupp dar de flesta i sarskilt boende
aterfinns. Hylte kommun ar markerad med rott.
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Bild 5: Antal dygn i sarskilt boende per invanare éver 80 ar

Sarskilt boende &r en boendeform dér brukaren bor
tills vidare men omséttningsgraden kan variera. Ju
langre individerna bor i snitt p& sarskilt boende, ju
lagre blir omséattningsgraden.

Tabellen till hoger visar pad omsattningsgraden i
respektive kommun och att snittet fér kommunerna ar
1,32 ar. Det morkgrona faltet markerar de 25% av
kommunerna som har l&agst omséttningsgrad och det
ljusbla faltet visar de 25% som har hogst
omsattningsgrad. Det ljusgrona faltet markerar de
50% som ligger i mitten.

Av de kommuner som finns med i analysen har Hylte
nast lagsta omsattningsgraden, dvs man bor lange i
sarskilt boende i Hylte kommun. Detta indikerar i sin
tur att brukare sett till hur omfattande behoven &r
kommer tidigt in i insatsen i Hylte kommun. Av
intervjuerna med enhetscheferna for sarskilt boende i
Hylte framgick dock den motsatta bilden, dvs att
vardtyngden ar hég hos de brukare som finns i de
sarskilda boendena. Nagot underlag i form av
behovsmatning eller motsvarande finns dock inte.

Bild 6: Omsattningsgrad per kommun i Sarskilt boende egen regi 2021

Sodertalje I

Solvesborg I
Haninge I
Mark I
Ekers I

Helsingborg I

Hassleholm NG

Ensolution.

Ljusdal |

Gotland
(ungsbacka
Gagnef

Gstersund

Leksand

Orebro

Hylte

Krokom

Boden

Omsattningsgrad,

Kommun . .
SABO, egen regi

Medel 1,32
Nora
Hylte
Vaxjo
Strangnés
Varberg
Alvkarleby
Jarfalla
Krokom 1,26
Orebro 1,26
Kungsbacka 1,27
Leksand 1,28
Harryda 1,28
Ostersund 1,29
Ekerd 1,30
Boden 1,30
Ronneby 1,30
Kalmar 1,30
Héssleholm 1,31
Helsingborg 1,31
Sdlvesborg 1,32
Haninge 1,32
Ljusdal 1,33
Vimmerby 1,34
Sddertaljie 1,37
Gotland 1,40
Vallentuna 1,40
Trands 1,41
Mark 1,42
Tyreso 1,44
Ludvika 1,44
Sjdbo 1,72
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3.5.4 Konsumtionsmeénster korttidsvard

Volymkonsumtion Korttidsvard
Aldersgrupp Volymer #Invanare # Brukare Dygn/inv. Dygn/brukare

Genomsnitt 2021

Dygn/inv. Dygn/brukare
0-19 ar 0,0 148
20-49 ar 0,0 97
50-64 ar 0,1 67
65-69 ar 0,2 44

70-74 ar 0,4 42
75-79 ar 0,8 45
80-84 ar 1,6 45
85-89 ar 2,7 41
90- ar 4,1 37
Totalt 0,2 43

Aldersgrupp Volymer # Invanare Dygn/inv. Dygn/brukare Dygn/inv. Dygn/brukare

Under 65 ar
Over 65 ar

Bild 7: Konsumtion av antal dygn per brukare i korttidsvard 2021, jamfort med snittet for 6vriga kommuner

Under 2021 beviljades 91 individer korttidsvard i Hylte kommun med en sammanlagd volym pa 3 165 timmar. Har
ar antalet dygn per brukare nagot lagre an snittet for de évriga kommunerna, men antalet dygn per invanare ar
hogre aven for korttidsvarden. | ldersgruppen 6ver 65 ar ar snittet 1,2 dygn i Hylte jamfért med snittet pa 0,9
dygn per invanare. Orsaken till det &r att det paverkar att det &r fler brukare i Hylte som beviljats insatsen &n
snittet.

Tabellen nedan visar antal dygn for korttidsvard per invanare 6ver 80 ar. Hylte ligger 6ver snittet aven for denna
insats, men inte lika markant som for insatsen sarskilt boende. Hylte hade 2,9 dygn per invanare och snittet for
ovriga kommuner var 2,4.

Forbrukning korttidsvard 80- ar volym/inv
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Bild 8: Antal dygn per invanare i korttidsvard per kommun 2021
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3.5.5 Konsumtionsménster hemtjdnst

Volymkonsumtion Hemtjanst Genomsnitt 2021

Aldersgrupp Volymer #Invanare # Brukare Tim/inv. Tim/brukare Tim/inv. Tim/brukare
0-19 ar 0,0 205,9
20-49 ar 0,4 268,8
50-64 ar 2,1 274,3
65-69 ar 58 260,9
70-74 ar 10,2 241,8
75-79 ar 19,1 244.6
80-84 ar 41,3 240,2
85-89 ar 83,3 246,6
90- ar 168,4 302,6
Totalt 93 326 6,8 258,9

Aldersgrupp Volymer #Invanare # Brukare Tim/brukare Tim/inv. Tim/brukare

Under 65 ar
Over 65 ar

Bild 9: Konsumtion av antal timmar per brukare per aldersgrupp 2021, jamfort med snittet for 6vriga kommuner

Antalet brukare som under 2021 hade insatsen hemtjanst i Hylte kommun var 330 och av dessa var den absoluta
merparten, 303 individer, 6ver 65 ar. For denna aldersgrupp ar antalet timmar per brukare betydligt hogre an
snittet for Gvriga kommuner och det samma géller antal timmar per invanare i aldersgruppen. Det ar framst i
aldersgrupperna fran 75 till 84 ar dar snittet ar hogre.

Vid en hogre andel brukare i hemtjanst kombinerat med ett lagre antal timmar per brukare ar det forvantat att
farre brukare behover fa sina behov tillgodosedda i sarskilt boende. Sa ar dock inte fallet i Hylte kommun.

3.5.6 Enhetskostnad sdrskilt boende

Insatskostnader séarskilt boende Enhetskostnad  Total kostnad Volym Enhet Platser

Aldreboende, egen regi, Malmagéarden 1600 34847911 21776| #dygn 64
Aldreboende, egen regi, Langarydsv 34/Hostro 2905 13 965 895 4.807| # dygn 16
dygn 42

Aldreboende, egen regi, Fredrikslundsv/Sjslunda 1610 23013080 14 293| #
Sarskilt boende, egen regi, exkl. HSL 1757 71826886 40876 #dygn 122

Bild 10: Enhetskostnad i sarskilt boende utfall &r 2021

Enhetskostnaden i sarskilt boende avser vad en plats i boendet kostar per dygn. Av tabellen ovan framgar att
kostnaden per dygn skiljer sig at mellan de tre boendena som finns i kommunen och att det & Hostro som sticker
ut dar kostnad for ett dygn ligger pa 2900 kr jamfort med Malmagarden och Sjélunda som har en kostnad pa 1600
kr. Om Hostro hade haft samma enhetskostnad som de 6vriga boendena sé hade den totala kostnaden for det
boendet varit ca 6 mkr lagre per ar.

Belaggningsprocenten ar lag framforallt pd Hostro som har en belaggning pa 82 %. Det innebar 1033 obelagda
dygn, vilket motsvarar 2,8 heltidsplatser.

Om Héstro hade haft 93% belaggning som évriga boenden, hade enhetskostnaden varit 2 641kr/dygn. Det
motsvarar 5 miljoner i skillnad mot om Hdstro hade haft samma enhetskostnad som de dvriga boendena.

3.5.7 Sammanfattning insatser for dldre i Hylte kommun

« Insatsmixen for Hylte kommun visar att en stérre andel av resurserna laggs pa sarskilt boende. Orsaken
till detta &r framst antalet platser, ej produktiviteten

«  En storre andel av invanarna har insatser inom aldreomsorgen i Hylte i jamforelse med andra
kommuner. Bade inom sérskilt boende, korttidsvard och hemtjanst

«  Konsumtionen av boendedygn/invanare inom sarskilt boende ligger i det hdgre intervallet. Jamfors
denna siffra med nationell snitt har Hylte 20-30 platser mer

*  Antalet boendedygn per brukare ligger éver nationellt snitt
«  Omsattningen per plats i sarskilt boende ar 1ag, vilket 6verensstammer med ovanstadende punkt

«  Kostnaden per dygn skiljer sig at mellan de tre sarskilda boendena, dar Hostro har en betydligt hogre
dygnskostnad an de dvriga
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«  Konsumtionen av korttidsvard per invanare ar nagot éver snittet, dock antal snittdygn per brukare lagre

«  Konsumtionen av hemtjanst per invanare ligger nagot éver snittet, framst mellan 75-84 ar

4. Hyltebornas synpunkter

For att fa in underlag som speglar medborgarnas syn pa hur de vill bo nar de blir aldre har dels ett
fokusgruppsmote, dels en enkat genomforts dar synpunkter runt denna fraga har inhamtats.

4.1 Fokusgruppsmate - framtidens boende for dldre

I november 2022 genomfordes ett fokusgruppsméte dar Hylteborna bjods in for att delta i diskussioner och [Amna
synpunkter runt hur framtidens boende for aldre bor utformas. Motet var mycket valbesokt, ca 70 personer deltog
och deltagarna var huvudsakligen 55 ar och aldre. Moétet inleddes med en om den pagaende boendeutredningen
och syftet med motet samt en sammanfattande information om olika boendeformer som riktas till aldre. Darefter
fordes dialog i mindre grupper med samtalsledare fran Ensolution och/eller tjansteman fran forvaltningen.
Anteckningar fordes fran diskussionerna i respektive grupp och har foljer en sammanfattning av de synpunkter
som framkom:

Framgangsfaktorer for att kunna bo hemma sa lange som mdjligt.

For manga av deltagarna var det viktigt att kunna bo kvar i en ordinar boendeform, garna det nuvarande hemmet,
sa lange som mgjligt. | flera grupper lyftes vikten av férebyggande insatser, t ex tillgang till fixartjanst for att
forebygga risken for fallskador, méjlighet till att delta i olika typer av aktiviteter fér gemenskap som minskar risken
for oonskad ensamhet och for att framja en god hélsa. Mgjligheten att ha djur lyftes ocksa som halsoframjande.

Narheten till service i form av affarer, apotek och vardcentraler lyftes ocksd som en framgangsfaktor for att kunna
klara sig pa egen hand sa lange som mgjligt. Alternativet med majlighet att latt kunna ta sig med kommunala
fardmedel till service och aktiviteter lyftes en grupp och uppfattningen var att det idag var svart att &ka kommunalt
in till centralorterna fran landsbygden. Detta ansags som viktigt nar man inte langre ville eller kunde kéra bil sjalv.
Nathandel for inkép av livsmedel namndes ocksa som en mojlighet.

For att kunna bo kvar i nuvarande boende eller bo sjalvstandigt i annat boende t ex en lagenhet lyftes
tillgangligheten i boendet som viktig, tex gott om utrymme i badrummet och att inte begrénsas av trappor. | ndgon
grupp lyftes aven att uppvarmningsformen bor vara latt att hantera for aldre, exempelvis inte vedeldning.

Tillgang till en val fungerande hemtjanst lyftes ocksa som en framgangsfaktor i flertalet av grupperna och man
ville passa pa att ge berom till Hylte kommuns hemtjanstorganisation. Kontinuitet i den personal som kommer
hem lyftes som viktig och dven méjligheten att kunna kommunicera pa svenska med personalen.

Senior- eller trygghetsboende ses som ett mgjligt mellanalternativ

| grupperna lyftes ocksa intresse for alternativa boendeformer da behovet av trygghet och viss hjalp finns men
sarskilt boende for aldre inte annu ar aktuellt. Det bor finnas attraktiva alternativ for personer i 60—70-arsaldern att
flytta till. Deltagarna uppfattade att man da ar mer flexibel och 6ppen for en flytt &n nar man ar i 80-90-arsaldern.
Det bor finnas tillgang till mindre lagenheter, helst tva-rumslagenheter, med god tillganglighet och narhet till
service och kommunikationer.

Intresse for olika former av konceptboende, senior- eller trygghetsboende lyftes i grupperna. Konceptboende med
mdjlighet till att ha husdjur namndes, men aven boenden med vaxthus fér odling, avkoppling och gemensamma
aktiviteter. | boendet bor finnas tillgang till eller narhet till service, mojlighet till gemenskap med andra och &ven
narhet till naturen lyftes i ndgon grupp.

Uppfattningen var att det saknades en mellanform i Hylte kommun och ett forslag lades fram om att skapa ett
trygghetsboende i fristdende tillganglighetsanpassade lagenheter i anslutning till ett aldreboende.

Valfardsteknik ar positivt - men bor anvandas pa ratt satt och anpassat till de aldre

Deltagarna sag positivt pa anvandandet av valfardsteknik och uppfattningen var att allt som 6kar
sjalvstandigheten och majligheten att klara sig sjalv ar bra. Man insag ocksa de utmaningar som finns i framtiden
med att bemanna inom vard- och omsorg. Samtidigt lyftes vikten av att tekniken inte helt kan ersatta manniskor
och att den manskliga kontakten ocksa ar viktig. | grupperna framférdes ocksa en viss osakerhet pa om all den
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teknik som finns tillganglig skulle kunna fungera i hemmet da det kan vara svart for den &ldre generationen att
lara sig anvanda ny teknik. Det bor inte vara allt for komplicerade lésningar.

Ekonomin paverkar

Ekonomin for pensionarer lyftes i flera grupper och ur flera olika perspektiv som en viktig faktor fér aldres
valmgjligheter. Mindre lagenheter ar darfor att foredra eftersom de ger en lagre hyra. En nackdel med
nybyggnation &r att de kan ge hdga hyror och en risk att efterfragan blir Iagre aven om det av praktiska skal hade
varit ett béattre alternativ &n det nuvarande boendet.

| en grupp lyftes som mycket positivt att det finns gratis bussresor for aldre 6ver 75 ar. Det gor det betydligt lattare
att ta sig runt enligt gruppen.

Geografi

Nar det géller geografisk placering av boenden och service fanns blandade asikter i grupperna. For vissa var det
viktigt att kunna bo kvar i nérheten av sitt nuvarande hem vid en flytt. | en grupp lyftes t ex att man saknade ett
aldreboende i Unnaryd. For andra vara det av stor vikt att lokaler och aktiviteter fanns centralt tillgangliga i
samhallet for att kunna delta i sociala sammanhang och kunna ga till fots till service och aktiviteter.

4.2 Enkdt om framtidens boende far dldre

Under november 2022 genomfordes ocksé en enkat med mojlighet for alla Hyltebor att svara pa fragor om
framtidens boende for &ldre i kommunen. | detta avsnitt sammanfattas resultaten och som bilaga till denna
rapport finns resultatet i sin helhet.

Enkaten fanns tillganglig att svara pa saval digitalt i Hylte-appen som i pappersform pa medborgarkontoret.
Sammanlagt inkom 261 svar pa enkaten och 80% av respondenterna var 60 ar eller aldre. 42% av var 70 ar eller
aldre. Av respondenterna var det 10 personer, eller 3,8% som hade stod eller insats frAn kommunen.

Av de som svarade pa enkaten bodde huvuddelen i egen villa eller pa gard, 80,5%. Resterande,19,5%, bodde i
lagenhet.

Drygt halften av respondenterna svarade nej eller vet ej pa fragan om de funderade pa att byta bostad. De som
svarade ja pa fragan fick svara pa foljdfrdgan om till vilken typ av boende. De boendeformer som flest
respondenter angav att de tankte sig att flytta till ar Iagenhet (41%) och seniorboende (36,6%), men aven
trygghetsboende (14,9%) var av intresse for relativt manga av respondenterna. Det ar forvantat, utifran
aldersfordelning och nuvarande boendeform i for respondenterna att det &ar en lagre andel som avser att flytta till
villa (6,7%). Enbart en respondent funderade 6ver flytt till &ldreboende.

| enkéaten stalldes fragor runt ett antal faktorer och hur viktiga de var for det framtida boendet. Respondenterna
fick ange hur viktiga faktorerna var i nivaerna:

e Mycket viktig

e  Ganska viktig

e Vet ejlingen asikt
e Inte sa viktigt

e Helt oviktigt

Tabellen nedan visar hur stor andel av respondenterna som svarat "Mycket viktigt” eller "Ganska viktigt” for
respektive faktor.
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Andel som svarat mycket

viktigt eller ganska viktigt

Nara till butiker och annan service 97%
Nara till naturen 94%
Boendekostnader 89%
Tillgang till gemensamhetslokal/bibliotek for umgange, kultur, film, lasning... 81%
Kollektivtrafik 80%
Narhet till restaurang/matservering 78%
Narhet till narstdende 75%
Tillgang till gemensamhetslokaler for halsa och tréaning 73%
Bo kvar i narheten av dar jag bor idag 72%
Madjlighet att bo kvar i mitt ordindra boende med stoéd 68%
Parboende 68%
Plats for boule, bordtennis, gym och andra utomhusaktiviteter 66%
Madjlighet medverka i féreningsliv 63%
Tillgang till géstlagenhet som kan bokas mot sjalvkostnad 49%
Tillgang till odlingstappa/gemensam tradgard 48%
Husdjur 47%
Lekplats i omradet 16%

Bild 11: Sammanstallning faktorer och andel som svarar mycket viktig och ganska viktig

Resultatet visar att de tre fragor som flest respondenter varderat hogt ar narhet till butiker och annan service
(97%), narhet till naturen (94%) och boendekostnader (89%). De faktorer som lagst andel av respondenterna
varderat hogt ar lekplats i omradet (16%), husdjur (47%) och tillgang till odlingstappa (48%).

Sammantaget visar resultatet att det ar en hogre andel som véarderar nérheten till butiker, restauranger och annan
service hogt i jamforelse med t ex mdojligheten att bo kvar i narheten dar jag bor idag. Samtidigt &r narheten till
naturen hogt varderad, ndgot som inte alltid gar att kombinera med narheten till butiker och annan service.

Boendekostnaderna ar ocksa en viktig faktor att vaga in.

En relativt lag andel av respondenterna har svarat att det ar viktigt eller ganska viktigt att kunna bo kvar i mitt
ordindra boende med stod (68%), men det ar & andra sidan en Iag andel av respondenterna som anser att fragan
ar helt oviktig. Aven om denna fraga inte ar bland de hogst prioriterade enligt listan ovan &r den darfor viktig att ta
hansyn till i fortsatt planerings- och analysarbete.
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5. Prognos

5.1 Befolkningsutveckling

9 000

BM\

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

]
N b o AR q o A - g O o A D O 5 A =3 N A A O
O U S U L U g e P U g B s i g U

e Under 65 &r s Over 65 41 mm—=Over 80 r

Kélla: SCB
Bild 12: Forvantad befolkningsutveckling i Hylte kommun 2021-2042 per aldersgrupp

Diagrammet ovan visar pa den forvantade befolkningsutvecklingen i Hylte kommun mellan &r 2021 uppdelat pa
aldersgrupperna under 65 ar, Gver 65 ar och dver 80 ar. Kommunen férvantas ha ungefar lika manga invanare
2070 som 2021, men forandringar sker, framfor allt i borjan av perioden i befolkningens alderssammansattning.
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Kalla: Sveriges statistiska Centralbyra, SCB
Bild 13: Forvantad forandring i antalet invanare 2021-2042 per aldersgrupp i Hylte kommun jamfort med ar 2021

Diagrammet ovan visar de forvantade forandringarna i befolkningsutvecklingen i Hylte kommun fran ar 2021 till
2070 for aldersgrupperna under 65 ar, 6ver 65 ar och 6ver 80 ar. Det framgar att i aldersgrupperna éver 65 ar
kommer antalet individer i befolkningen att 6ka stadigt under hela perioden, medan det i aldersgrupperna under
65 ar forvantas att ske en minskning fram 2042 for att darefter succesivt oka.
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Forandring % 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
80-84 ar 1% 3% 5% 8% 6% 1% 5% 1% 1% 3%
85-89 ar 2% 6% 2% 2% 1% 2% 6% 8% 6%
90- 3r 2% -1% 4% 0% 1% 3% 3% 2% 1%
Férandring % 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043
80-84 ar 1% 1% 0% 3% 1% 1% 2% 1% 1% 0%
85-89 ar 1% 5% 0% Al % 2% 0% 1% 1% 3% 1%
90- ar T 1% 6% 5% 5% 5% 2% 1% 1% 0% 1%

Bild 14: Forvantad procentuell forandring per aldersgrupp, i aldrarna 6ver 80 ar 2022—-2042

| tabellen ovan har aldersgruppen 6ver 80 delats upp pa tre aldersgrupper: 80-84 ar, 85-89 ar och éver 90 ar.
Tabellerna visar forandringen i antal individer i procent jamfért med ar 2021 mellan ar 2022 och 2043.
Fargmarkeringarna i tabellen indikerar om férandringen ar en 6kning eller minskning dar de gréna nyanserna
indikerar en minskning, de réda en 6kning och de gula ingen eller liten férandring.

5.2 Prognos daldreomsorg

5.2.1 Konsumtionsindex

Volymkonsumtion
SABO

Aldersgrupp Dygn/inv. Dygn/inv.
0-19 ar

Volymkonsumtion
Korttidsvard
Aldersgrupp Dygn/inv. Dygn/inv.
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20-49 ar
50-64 ar

2021 2022 2021 2022

20-49 ar
50-64 ar
65-69 ar
70-74 ar
75-79 ar
80-84 ar
|85-89 ar

65-69 ar
70-74 &r
75-79 ar
80-84 ar
85-89 ar
90- ar

90- ar

Bild 15: Antal dygn per invanare och aldersgrupp i sarskilt boende respektive korttidsvard

Tabellen ovan visar hur manga dygn per invanare som forbrukades i olika aldersgrupper i Hylte kommun ar 2021
och 2022. Av tabellen framgar att antalet dygn per invanare i sarskilt boende for aldre och korttidsvard ckade
mellan &r 2021 och 2022, sarskilt i de aldre aldrarna dver 85 ar. Prognosen kommer darfor att ta hansyn till detta
monster och utga fran 2022 ars siffror for att fa en mer sannolik utvecklingsbild.
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5.2.2 Boendeprognos - sdrskilt boende
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Bild 16: Forvantad utveckling av behovet av platser i sarskilt boende vid en rak framskrivning av
befolkningsutvecklingen jamfért med behovet enligt snittet for évriga kommuner

Av diagrammet ovan framgar prognosen for behovet av platser i sarskilt boende ar 2021 till 2042. Prognosen
bygger pa en rak framskrivning utifrin konsumtionsménster och befolkningsprognos utan hansyn till eventuella
paverkansfaktorer. Den bla linjen i diagrammet markerar antalet platser enligt befintlig plan: 122 platser. Behovet
av platser ar 2022 var lagre an tillgangen pa platser. Skillnaden var +5 platser. Den gréna linjen utgar fran
behovet 2022.

Folier man kurvan som utgdr fran behov 2022 kommer antalet platser vara fler &n behovet fram till ar 2025 da
skillnaden blir -1 plats. Ar 2042 &r skillnaden mellan behov och platser enligt plan -46 platser vid en rak
framskrivning med utgangspunkt fran 2022 ars konsumtion.

Den roda linjen visar hur behovet av platser skulle se ut om Hylte kommun féljde det nationella snittet. | s fall
hade Hylte kommun haft et Gverskott motsvarande 24 platser och inte férran ar 2032 skulle behovet motsvara
antalet befintliga platser.

Forvantad utveckling — hansyn tagen till paverkansfaktorer

Redan idag ar konsumtionen av sarskilt boende i Hylte kommun betydligt hgre &n det nationella snittet. Det ar
darfor nodvandigt for kommunen att forskjuta ingangen till sarskilt boende och i stéllet ha mer insatser inom
ordin&rt boende for kommande behov inom aldreomsorgen. | diagrammet nedan har darfor féljande
paverkansfaktorer lagts till:

® Langre medellivslangd och forbattrad folkhélsa, -0,5%. Eftersom livslangden 6kar och folkhalsan forbattras
férvantas behovet av dldreomsorg forskjutas framat.

® Anpassning av myndighetsutévningen till nationell praxis, -4%. Riktlinjerna for myndighetsutévningen bor
ses dver samt att efterlevnad av riktlinjer och nationell praxis bor féljas upp och sakerstéllas.

®  Forstarkt strategi ordinart boende, -3%. For att méjliggora en lagre konsumtion av sérskilt boende behdver
forutsattningarna for att bo kvar i ordinart boende starkas genom béttre tillganglighet och okad trygghet.
Aven 6kad anvandning av valfardsteknik ar en forutsattning for att mojliggora for brukaren att bo kvar.
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Bild 17: Forvantad utveckling av behovet av platser i sarskilt boende med hansyn tagen till paverkansfaktorer
jamfort med utvecklingen vid en rak framskrivning av befolkningsutvecklingen.

Av diagrammet ovan framgar hur behovsutvecklingen paverkas av faktorerna. Paverkan forvantas att ske
succesivt eftersom utveckling och implementering av nya arbetssatt, verktyg och insatser kommer att ske éver tid.
Om konsumtionsmonstret forandras i enlighet med paverkansfaktorerna har behovet av platser ar 2032 minskat i
jamforelse med en rak framskrivning med 13 platser. Totalt &r behovet d& 128 platser, vilket &ar ett underskott pa
-6 platser. Vid en fortsatt forandring i konsumtionen vantas behovet minska med 25 platser jamfoért med en rak
framskrivning. Totalt &r behovet da &r 2042 143 platser, vilket ar ett underskott med 21 platser jamfort med
befintligt antal platser i nuvarande é@ldreboenden i Hylte kommun.

For att méjliggora forandringarna i konsumtionsmonstret kravs att atgarder vidtas och det géller som ovan namns
ett aktivt arbete med férandringar i myndighetsutévningen och att en strategi for att 6ka mojligheterna att bo kvar i
ordinart boende. Det &ar ocksa viktigt att I6pande folja utvecklingen och genomféra en uppféljning av
boendeprognosen efter nagra ar. Detta for att sakerstalla att atgarderna far forvantad effekt samt att vid behov
kunna justera i atgarderna.
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5.2.3 Boendeprognos - korttidsvard
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Bild 18: Utveckling behov av platser i korttidsvard 2021-2042

Diagrammet ovan visar att antalet platser enligt plan i korttidsvard ar 10. Skillnaden mellan behov och antal platser
ar relativt liten under hela perioden. Fram till 2027 &r det skillnaden 1 plats och fran ar 2034 ar skillnaden negativ
med 1 plats fram till 2042 da skillnaden &r -2 platser.

6. Slutsatser och rekommendationer

| detta avsnitt framgar Ensolutions analys och rekommendationer for att kunna méta framtidens behov av insatser
och boende for aldre.

6.1. Aktivt fordandra konsumtionen i sarskilt boende

Det ar en storre andel av den aldre befolkningen i Hylte kommun som tar del av kommunens insatser i form av
hemtjanst och sérskilt boende. Samtidigt ar snittet for antal timmar per brukare med hemtjanst lagre &n
genomsnittet. Det innebar att fler brukare far insatsen hemtjanst och att deras behov av stéd och omsorg ar lagre
an snittet for 6vriga kommuner. Sammantaget ger det en indikation pa att Hylteborna kommer tidigt in i
aldreomsorgen, dvs att "tréskeln in” ar lagre &n genomsnittet.

Aven for insatsen sarskilt boende pekar nyckeltalen p& en tidig ing&ng i insatsen. Det &r en stérre andel av
invanarna over 80 ar i Hylte som har en plats i sarskilt boende och omsattningsgraden pa boendena ar betydligt
lagre an snittet. Det innebar att fler flyttar till sarskilt boende och nar de flyttat in s& bor de ocksa dar under langre
tid.

For att kunna méta behoven hos framtidens aldre behover andelen aldre som beviljas insatser i saval ordinart
som sarskilt boende minska och resurserna fokuseras pa individer med mer omfattande behov av nara vard och
omsorg. Anledningarna till att detta &r nédvandigt &r fler &n enbart det ekonomiska perspektivet. Det &r viktigt att
inte ga in for tidigt och "ta Over” en férmaga som individen skulle kunna bibehalla eller ateruppbygga och det
innebar ocksa en risk for brister i kvalitet i den omsorg som ges nar malgruppen blir for stor och resurserna ska
spridas ut over fler individer. Redan idag ar kompetensforsérjningen inom vard och omsorg en utmaning och
saval generell som specialkompetens behover darfor koncentreras till den malgrupp som insatserna ar avsedda
for.
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En 6versyn av kommunens riktlinjer och en anpassning av myndighetsutdvningen till nationell praxis &r central for
att kunna minska andelen individer med insatser i savéal ordinart som sarskilt boende. Det &ar dock viktigt att
poangtera att det krévs samsyn och en gemensam malsattning, inte enbart p& Myndighetsenheten och pa Vard-
och omsorgskontoret, utan i hela organisationen, om atgarden ska fa full effekt. Det samma galler andra
samarbetspartners och tydlighet och samsyn varandras uppdrag.

Det kommer ocksa att vara nodvandigt att 6ka mojligheterna for Hylteborna att kunna bo i ordinart boende och
klara sig s& sjalvstandigt som mojligt i det egna hemmet. Ny teknologi i form av t ex robotar for grasklippning och
dammsugning, mojlighet till digitala inkdp och digitala métesplatser kan underlatta att bo kvar och kénna sig trygg
och sjalvstandig i det hus man har bott i lange. Men for de som vill behéver det ocksa finnas mojlighet att vélja att
flytta till en mer lattskott, mindre och tillganglighetsanpassad bostad med narhet till kommunikationer, butiker och
annan service och tillgangen till denna typ av lagenheter for en aldre malgrupp behdver séakerstallas.

Aven for den malgrupp som lever i oonskad ensamhet eller som inte kanner sig trygg i det nuvarande hemmet bor
alternativ finnas. Externa aktorer bor darfér uppmuntras att skapa ej bistdndsbedémda trygghetsboenden eller
seniorboenden med gemenskapsinriktning. Denna typ av boende kan méta behoven av trygghet och tillganglighet
och darmed ett forlangt kvarboende samt kan ge en mer effektiv hemtjanst for brukarna i boendet.

Sammantaget bedémer Ensolution att det finns en potential att férandra konsumtionsmonstret och om atgarderna
far forvantad effekt kan behovet av plats i sarskilt boende ar 2032 minskas till 128 platser fran 141 platser, vilket
befolkningsutvecklingen ger vid handen om inga atgarder vidtas. Det innebdr ett underskott pa 6 platser om tio ar.
Pa langre sikt kommer dock underskottet av platser att 6ka och ar 2042 kommer underskottet att vara 21 platser.

Det &r en relativt stor férandring som behéver genomféras och det ar darfor viktigt att folja utvecklingen av
konsumtionen I6pande och att félja upp prognosen inom 3—4 ar.

Rekommendation:
Anpassa myndighetsutdvningen
»  Fortydligande i riktlinjer for sarskilt boende
*  Folja upp efterlevnad
Framtagande av strategi for ordinart boende
«  Okad anvandning av vélfardsteknik
+  Sakerstélla att individer klarar sig langre med stdd till t ex digitala inkdp

«  Genomfor tillganglighetsinventering av befintligt boendebestand, se till att det anvands av de personer
som har behov

Trygghetsboende
+  Uppmuntra externa aktérer till att bygga ett trygghetsboende

*  Det 6kar utbud inom ordinart boende och variationen inom boendeformer vilket underlattar att bo kvar i
ordinart boende

6.2 Att vdlja vég for att mota behoven - Bygga riktade boenden for dldre

eller Trygghetsresan for 6kad sjélvstéandighet

De forandringar i konsumtionsmonstret som beskrivs i avsnittet ovan innebér en 6kning av behovet av platser i
sarskilt boende. Pa tio ars sikt &r underskottet 6 platser och pa tjugo ars sikt behovs ytterligare 21 platser. Det
innebar en mojlighet till ett végval mellan att bygga ytterligare platser eller att tillgodose behoven med mer
omfattande insatser i ordinart boende.

Bagge vagvalen innebar saval majligheter som risker och bagge vagvalen innebar att resurser behover tillforas
for att kunna tillgodose behoven med god kvalitet utifrdn de mal och krav som stélls pa verksamheten. | de
kommande avsnitten beskrivs de bagge vagvalen och de for- och nackdelar som respektive vagval kan ge. For att
kunna ta ett underbyggt beslut om vagval och om de atgarder som kravs for att genomfora vagvalet behévs
utdver denna rapport fler faktabaserade underlag. En kort beskrivning ges i avsnitt 6.3.
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Rekommendation 1
Minska behovet av platser

Aktivt férandra konsumtionen i sarskilt boende

Trygghetsresan Bygg riktade
fér 6kad boendeformer
sjalvstandighet fér aldre

Rekommendation 2

Valj vag

6.2.1 Vagval 1: Trygghetsresan for dkad sjalvstindighet

Konkret innebar detta vagval att det underskott pa platser i sarskilt boende som forvantas uppsta fran ca ar 2030
hanteras genom att motsvarande antal individer istallet far behoven tillgodosedda genom vard och omsorg i
hemmet. Det innebar att ett antal individer med sa pass omfattande behov att de uppfyller kriterierna for att
beviljas sarskilt boende i stéllet ska kunna fa god vard och omsorg i sitt ordinara boende.

Behovet av en god kompetensforsorjning i hemtjansten blir darfor avgoérande for detta vagval liksom att
utférarorganisationen i saval hemtjanst som den kommunala halso- och sjukvarden forbereds och rustas for att
mota en malgrupp med tyngre behov i ordinart boende.

Eftersom ingen nybyggnation finns med i detta vagval bor ocksa en 6versyn av de befintliga sarskilda
boendeplatserna genomféras for att &ven dar kunna mota en malgrupp med mer omfattande behov. Darfor
foreslas en satsning pa renovering och upprustning av de nuvarande sarskilda boendena for att 6ka kvalitén i det
befintliga boendebestandet. Platserna bor ocksa differentieras och resurserna anpassas efter behoven for att
kunna ge basta majliga kvalitet.

Under de narmaste aren kommer antalet platser att verstiga behovet och darfor finns en majlighet att genomféra
kvalitetsforbattringar under denna period fram till ar 2029/30.

| detta alternativ mots onskemalen framfor allt for de medborgare som 6nskar bo kvar lange i sitt befintliga
ordinara boende med stéd och hjalp fran kommunen. En faktor som varderades hogt i enkéten till Hylteborna var
boendekostnaden och fér manga aldre ar det ekonomiskt mer fordelaktigt att bo kvar i det boende som man
redan har.

Forutséattningarna i detta alternativ ar:

Samtliga tre sarskilda boenden &ar kvar med befintlig kapacitet pa 122 platser
Ingen nybyggnation av sérskilda boenden

Okad kvalitet i de befintliga boendena i form av renovering och upprustning.
Differentiering av platserna och anpassning av personaltatheten till behoven.

Behovet/tyngden i antal timmar i hemtjansten forvantas 6ka, framfor allt efter ar 2030, eftersom individer
med mer omfattande behov bor kvar hemma istéllet for att flytta in i sarskilt boende.

® Det innebar att hemtjanstorganisationen behover férberedas och anpassas till ett mer omfattande
uppdrag, saval i kunskap och kompetens att méta en forandrad malgrupp som kompetensférsérjningen
generellt
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Fordelar: Nackdelar:
e Man behdver inte satta igdng en omfattande e Alternativet bygger pa befintlig struktur, vilket
byggprocess kan bli mindre flexibelt
e Modjlighet ges till anpassning och e Ligger dagens boenden geografiskt "ratt”?
uppfraschning av lokalerna e Alternativet tar inte hojd for dkat behov av
Farre flyttar for individen boendeplatser
e Behovet ligger langt fram i tiden som kan .

vara svart att ta hansyn till i dagslaget

6.2.2 Vigval 2: Bygg riktade boendeformer for dldre

Véagvalet flexibelt konceptboende innebar att det underskott pa platser som férvantas uppsta fran ca ar 2030 mots
genom att skapa fler boendeplatser i sarskilt boende i form av nybyggnation.

| detta vagval forslas att ett nytt kombinerat sarskilt boende och trygghetsboende byggs eller skapas genom
tillbyggnad av befintligt boende. Boendet bér vara centralt placerat och med narhet till service och
kommunikationer. Boendet bor ha minst 50 platser for att ge kunna ge stordriftsférdelar och en effektiv och
flexibel verksamhet. Delar av boendet, t ex en vaning, bor utformas som ett Trygghetsboende med mindre
lagenheter med hdg grad av tillganglighetsanpassning. Tillgang till lokaler for gemensamma aktiviteter och till
matservering bor finnas i huset och kunna anvandas av saval trygghetsboendet som det sarskilda boendet. Det
bor finnas mojlighet att stalla om platserna mellan sarskilt boende/trygghetsboende nar behov och efterfragan
forandras Over tid for att fa en god flexibilitet. Vad géller trygghetsboendet férordas att det inte ar bistandsbedomt,
men att forutsattningen for att kunna tilldelas en lagenhet ar att individen ar éver 70 ar, och har behov av trygghet
och/eller gemenskap for att bryta odnskad ensamhet.

Forutsattningarna i detta alternativ ar:

e Ett nytt kombinerat sérskilt boende och trygghetsboende byggs som ger stordriftsférdelar, eventuellt med
inriktning demenssjukdom och korttidsvard. En del av boendet utgér trygghetsboende och en del sarskilt
boende.

e Boendet bor vara placerat dar det finns goda kommunikationsmdjligheter och narhet till service

Fordelar: Nackdelar:
e M0jliggor en flexibel anvandning av platserna e En lang byggprocess
utifran forandringar i behoven e Innebar investeringar
o  Okad tillganglighet for brukare, anhériga och e Kommunen ansvarar for trygghetsboendet
personal

® FEk i/hdg h id nyb ti
e Narhet till samhéllsservice onomi/hog hyra vid nybyggnation

6.3 Ta fram kompletterande faktaunderlag

| avsnittet ovan lades tva vagval fram, men for att kunna ta ett val underbyggt beslut bor denna rapport
kompletteras med ytterligare underlag.

| denna rapport framgar hur det férvantade behovet av antal platser i sarskilt boende forvantas utveckla sig de
narmaste 20 &ren samt kostnaden per dygn for att driva nuvarande sarskilda boenden. Det framgar ocksa hur
dygnskostnaden skiljer sig &t mellan de olika boendena, framfor allt beroende pa storleken pa boendet.

Utover detta behovs faktaunderlag i form av en inventering av Hylte kommuns fastighetsbestand i sarskilt boende.
Inventeringen bor t ex avse fastigheternas skick och eventuella behov av renovering och upprustning samt status
pa boende utifran hur langa det forvantas vara mojligt att nyttja lokalerna. Har bor aven vagas in om fastigheterna
ar andamalsenligt utformade utifrdn arbetsmiljo, effektivitet och brukarbehov. Inventeringen bér goras i samarbete
med expert inom fastighetsfragor.

Ensolution rekommenderar vidare att platserna differentieras och att resursanvandningen utgar fran brukarnas
behov, dvs resurserna ska flexibelt kunna anpassas till den brukargrupp som fér narvarande finns p& boendet
vilket medger en styrning av resurserna dit de beh6vs som bast. For att underlatta detta bor platserna ocksa
differentieras.

Med den forandring i befolkningsstrukturen som sker i Hylte kommun, liksom i Sverige som helhet, dar andelen
aldre okar medan andelen personer i yrkesverksam alder minskar ar kompetensforsorjningen redan idag en
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utmaning som ocksa forvantas att 6ka. Det ar darfor en viktig faktor att vaga in, exempelvis om tillgdngen pa en
viss kompetens ar 1ag kan en sadan resurs anvandas mer effektivt och for fler brukare om den geografiska
spridningen ar lagre. En inventering av kompetens hos befintlig personal i sarskilt och ordinart boende bor
genomfdras samt en analys av framtida kompetensbehov i de olika vagvalen samt en strategi hur de bést kan
tillgodoses for att uppna en god kvalitet i verksamheten.

Sammanfattning:
Inventering av Hyltes fastighetsbestand i sarskilt boende

*  Hylte har flera sérskilda boenden som &r i behov av upprustning, dar behdver Hylte kommun
inventera vilka behov dessa lokaler har framéat. Gor en utredning tillsammans med expert inom
det omradet.

. Sakerstalla att lokalerna ar andamalsenligt utformade utifran arbetsmiljo, effektivitet,
brukarbehov

«  Status pa boendena, hur lange gar det att nyttja lokalerna?
Resursanvandning maste utga utifran brukarnas behov
«  Olika inriktar pa olika boenden

«  Hylte kommer f& ckade vardbehov hos individerna i sarskilt boende, kan leda till behov av en
Okad personaltathet

Inventera kompetens
*  Gor en kompetensfdrsorjningsplan av befintlig kompetens i ordinart och sarskilt boende

*  Tafram en strategi for framtida kompetensbehov



