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Till: kommunen@hylte.se

Amne: Cancerrehabilitering kommun

Forslag for en forbattrad cancerrehabilitering

| Sverige insjuknar ungefar 65 000 personer i cancer varje ar och prognoser visar pa en okning i
framtiden. Eftersom behandlingsmetoderna forbattras, férvantas fler ocksa leva med cancer.

| cancerbehandling ingar cancerrehabilitering
Att insjukna i cancer férandrar vardagen bade for individen och narstdende. For att manniskor ska kunna
leva sa bra som mgjligt kravs en god, tillganglig och jamlik cancerrehabilitering.

Rehabiliteringen syftar till att forebygga och reducera de fysiska, psykiska, sociala och existentiella
foéljderna av en cancersjukdom och dess behandling. Socialstyrelsen har f6ljt upp svensk
cancerrehabilitering och Idamnar tretton férslag pa hur den kan férbattras i en rapport som publiceras idag.
Har tar du del av rapporten, samt till ett underlagsrapport om den idégenerering som genomforts.

Patientens behov i centrum

Cancerrehabilitering maste utga fran patientens behov. Behovet behdver bedémas kontinuerligt fran det
att patienten far en cancerdiagnos, under behandlingen och aven vid uppféljningen av behandlingen.
Patienten maste vara delaktig under hela denna process, men aven narstaende i den man
patientsekretessen tillater.

En forstarkt regional och kommunal styrning

Socialstyrelsen foreslar bland annat en forstarkt regional och kommunal styrning for att implementera det
nationella vardprogrammet fér cancerrehabilitering. Vid évergangar mellan olika vardgivare behéver
hélso- och sjukvarden skapa en tydligare ansvarsférdelning, utdka samarbetet och skapa forstarkta team
utifran behov samt se 6ver och sakerstélla andamalsenliga kommunikationsvagar kring patientens
rehabilitering.

Kontakt
Katarina Fredriksson, utredare
E-post: Katarina.Fredriksson@socialstyrelsen.se

Hantering av personuppgifter
Har kan du l&dsa mer om hur Socialstyrelsen hanterar personuppaifter.

Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm, 075-247 30 00
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