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Oppning av frivilligverksamheten Guldkanten

Covid-19 pandemin har inneburit fordndringar i vardagen for manga, sirskilt f6r personer dver 70 ar. |
mars 2020 inférdes en rekommendation att personer 70 ar och éldre skulle begrinsa sina sociala
kontakter och undvika platser dér manga personer samlades. Rekommendationen infordes for att
skydda dldre mot sjukdom men med pandemin f6ljde ocksé negativa effekter vad giller den psykiska
och fysiska hilsan. Analyser som har genomforts av Folkhdlsomyndigheten (2020) visar att ménga
personer i gruppen 70 &r och dldre kénner sig frustrerade och upplever att de sarbehandlas pa ett
stigmatiserande sitt och saknaden efter sociala sammanhang ar stor.

Frivilligverksamheten inom omsorgskontoret far upprepade pastdtningar frdn malgruppen som nu
Onskar att verksamheten Gppnar upp nér smittan sjunker i samhéllet och manga i malgruppen ar
vaccinerade. Verksamheten vill nu prova att skapa sidkra moten manniskor emellan.

Initialt blir métesplatsen Guldkanten forst ut med att prova sérskild Corona-anpassning. Efter
sommaren hoppas verksamheten att smittlidget 4r sddant att man kan bedoma det som sékert att 6ppna
fler verksambheter.

Ansvariga for Frivilligverksamheten samt Kommunrehab onskar att starta upp aktiviteter som ska bidra
till en social gemenskap pé prov under véaren 2021.

Sa har tinker verksamheten att frivilligverksamheten samt anhorigstodet p4 Guldkanten kan fungera
trots Covid-19:

e Verksamheten kommer att starkt rekommendera alla som kommer att vara vaccinerade for att
inte riskera bli allvarligt sjuka.

e Anmilan till aktiviteter och traffar sker per telefon.

e Verksamheten begransar antalet besokare/deltagare till 7 personer per traff.

e Inga frivilliga vardinnor som hjélper till i kok, med forberedelser eller plockar undan, detta
skdts enbart av personal.

e Efterfragan pa traffar kommer styra hur ménga tillféllen det blir per vecka. Samma person kan
som mest delta pa tva traffar per vecka. Detta for att s& manga som mojligt ska fa chansen att
komma.

e Verksamheten har inslédpp av besokarna, en och en, ddr man ser till att alla spritar sina hénder
och besokarna blir hinvisade till egen sittplats med namnskylt.

e Sittplatserna ar utspridda i lokalen och foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer pa
1,5-2 meters avstand.

o Verksamheten kommer efter varje traff att desinficera berdringsytor sdsom bord, armstod,
handtag och toaletter.

e Det finns skyltar om distansering och handhygien uppsatta.
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e Verksamheten informerar regelbundet och vid varje uppstart om Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer till géster och deltagare.

Kristina Svensson-Kamstedt Frivilligverksamheten,
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