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Hantering av regional handlingsplan for suicidprevention 2026—
2030

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen stéller sig bakom regional handlingsplan for suicidprevention 2026-2030.
Kommunstyrelsen ger kommunledningsforvaltningen i uppdrag att ta fram en konkretiserad plan for
suicidprevention i Hylte kommun. Planen ska tas fram i samverkan med &vriga forvaltningar.

Beskrivning av drendet

Region Halland har 6versént reviderad regional handlingsplan for suicidprevention for vidare
hantering i de hallindska kommunerna. Revideringarna omfattar férindrade fokusomraden, mer
specifika indikatorer samt teoretisk kunskap om suicidalitet.

Syftet med en regional handlingsplan for suicidprevention ér att skapa strukturer for ett 1dngsiktigt,
hallbart och samordnat suicidpreventivt arbete i Halland. P4 sikt dr malet att antalet suicid och
suicidforsok i regionen ska minska och nérma sig den nationella nollvisionen.

Forslag till beslut innebér att kommunledningsforvaltningen fér i uppdrag att ta fram en konkretiserad
plan for suicidprevention i Hylte kommun som innehéller tydligt definierade omraden, atgérder eller
insatser samt en fordelning av mandat och ansvar for arbetet. Planen tas fram i samverkan med Gvriga
forvaltningar.

Ekonomisk konsekvens av beslutet
Beslutet har ingen ekonomisk konsekvens.

Arendet och dess beredning
Arendet har beretts av kommunledningsforvaltningen i dialog med kultur- och folkhilsoforvaltningen.

Region Halland har dversént reviderad regional handlingsplan for suicidprevention for vidare
hantering i de hallindska kommunerna. Handlingsplanen faststélldes av Regionstyrelsen 2025-11-18.

Arbetet med att revidera den regionala handlingsplanen har samordnats av Region Hallands
suicidpreventionssamordnare. Arbetet har genomforts av en arbetsgrupp bestdende av representanter
fran Region Halland, samtliga hallindska kommuner och civilsamhillet. Planen har varit pa en
synpunktsrunda i de hallindska kommunerna och Region Halland. Den reviderade handlingsplanen
géller for perioden 2026-2030.

Syftet med en regional handlingsplan for suicidprevention &r att skapa strukturer for ett 1dngsiktigt,
héllbart och samordnat suicidpreventivt arbete i Halland. Handlingsplanen ska fungera som ett stod for

Hylte kommun Storgatan 8 Tel 0345 -180 00 kommunen@hylte.se Org.nr 212 000-1207
Kommunledningsférvaltningen 314 80 Hyltebruk www.hylte.se Bankgiro 434 - 4354

1(2)


http://www.hylte.se/

o TJANSTESKRIVELSE
HYLTE
Kommunledning

Dnr 2025 KS0153

verksamheterna att stirka det gemensamma suicidpreventiva arbetet. Pa sikt &r malet att antalet suicid
och suicidforsok i regionen ska minska och ndrma sig den nationella nollvisionen.

Foljande revideringar har gjorts:

e Fokusomraden i handlingsplanen har reviderats. Tidigare fanns ett sérskilt fokusomréde
“framja det friska och minska stigma”, som nu faller under samtliga fokusomraden.
Fokusomradet “’skolbaserad suicidprevention” har breddats till att innefatta allt tidigt stdd till
barn och unga. Aven “suicidprevention i fysisk miljo” har utokats till att innefatta fler insatser
som minskar tillgang till medel och metod. Fokusomradet “’stiarkt vardkedja och samverkan”
har avgrénsats till “stirkt vardkedja”, da “samverkan” ingér i samtliga nya fokusomraden.

e Indikatorer har i den nya handlingsplanen specificerats tydligare. Processmatt har valts for att
ha tydligare fokus pa ett aktivt arbete och byggandet av héllbara strukturer i det
suicidpreventiva arbetet.

e Tilldgg har gjorts som fortydligar bland annat preventionsnivéer och teoretisk kunskap om
suicidalitet

Vid sammantridet kommer dven Suicide Zero berdttar om suicid och suicidprevention samt en
presentation av det lokala arbetet sedan 2022.

Forvaltningens beddmning och overvaganden

Den reviderade regionala handlingsplanen fokuserar i huvudsak p4 omraden som berdr kultur- och
folkhélsondmnden, barn- och ungdomsndmnden, samhallsbyggnadsndmnden och omsorgsndmnden.
Samtidigt behover den lokala planen ge utrymme for ytterligare insatser som grundar sig i lokala
behov och som inte omfattas av den regionala planen. Mot denna bakgrund behover respektive
forvaltning identifiera hur handlingsplanen kan konkretiseras inom den egna verksamheten samt vilka
kompletterande insatser som kan vara aktuella. Foreslaget innebér att detta arbete samordnas av
kommunledningsforvaltningen. Den lokala planen bor innehalla tydligt definierade omréden, atgérder
eller insatser samt en fordelning av mandat och ansvar for arbetet.

Suicid och suicidprevention dr fragor som i hdg grad berdr barn. Det &r darfor viktigt att
barnréttsperspektivet sikerstills i det fortsatta arbetet med att ta fram en lokal planen samt att barns
behov och rittigheter analyseras och integreras i de omraden, atgérder eller insatser som foreslés.

Handlingar i arendet
Regional handlingsplan for suicidprevention Region Halland 2026-2030.

Beslutet skickas till
Region Halland

Kultur- och folkhélsondmnden
Barn- och ungdomsndmnden
Samhiéllsbyggnadsndmnden

Omsorgsnamnden.
Kenneth Ohlsson Kristin Engholm
Tf kommunchef Utveckling- och hallbarhetschef
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