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§106

Svar pa motion — Maltidspolicy
(2024 SBNO111)

Beslut

Samhéllsbyggnadsndmnden foreslar att kommunfullméktige fattar f6ljande beslut:
Kommunfullméktige avslar motionen, med hénvisning till att Hylte kommun redan har en
géllande policy for matglddje som tillrdckligt beaktar de aspekter som motionen lyfter.

Beskrivning av arendet

En motion har inkommit till kommunfullméktige den 2024-09-10, § 48, fran Stina Isaksson
(SD).

Motionen betonar vikten av att tidigt frimja goda matvanor for att stirka folkhélsan, och
lyfter fram maltiden som en sinnesupplevelse och en hdjdpunkt under dagen. Med anledning
av ovanstdende foreslar motiondren att:

e Att ge berord forvaltning 1 uppdrag att utarbeta en ny maltidpolicy for Hylte Kommun
i enlighet med ovanstdende.

e Maltidspolicyn ska ha ett lokalt fokus, vilket innebar att méaltidsplanering och
livsmedels-upphandling ska stddja serverande av svenska livsmedel av hog kvalitet,
som &r ndrproducerade och har tillagats i niromradet.

e Utgangspunkten for matsedlarna i Hylte kommun ska vara svensk husmanskost. S&
langt det dr mojligt ska minst tvd alternativa rétter erbjudas for att tillgodose olika
smaker och behov.

e Alla verksamheter berorda av maltiden ska samverka och arbeta aktivt for att
minimera matsvinn i alla led.

e Specialkost ska definieras i denna policy som “’kost som dr anpassad till ett visst
sjukdomstillstdnd” och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran
normalkosten.

e Anpassade méltider ska i denna policy definieras som de avvikelser frdn normalkosten
och/eller den ordinarie maltidssituationen som utgér ifran ritten till anpassningar
huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och som anses nédvéndiga for att
barnet/eleven ska klara sin studiegéng 1 forskolan/skolan och tillgodose brukarens
néringsbehov.

e Specialkost och anpassad kost/méltid serveras mot intyg, journalutdrag, bedomning av
vardpersonal eller efter sérskilt beslut. Vegetarisk kost serveras alla som dnskar det.
De som Onskar anpassad kost av religidsa skil erbjuds vegetariskt alternativ.

e I de kommunala kok som vénder sig till barn- och utbildningsomradet ska det, om det
ar mojligt med avseende pad kokets beskaffenhet, alltid serveras minst tva alternativa
ritter varav den ena ska vara vegetarisk. For att kommunen ska kunna erbjuda en kost
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som &r sdker och néringsriktig i forhéllande till det sjukdomstillstand eller annat
forhéllande som foranleder behovet ska nagot av foljande vara uppfyllt:

e Den sokande ska uppvisa ett ldkarintyg eller journalutdrag.

e Anpassad méltid ska vara nddvéndig utifran en bedomning gjord av rektor
tillsammans med barn-/elevhilsan. Bedomningen ska vara dokumenterad i forskole-
/elevakten.

e Personer som av religiosa skél och med stod i diskrimineringslagen véljer att utesluta
vissa livsmedel hénvisas till det vegetariska alternativet i de kok som normalt serverar
ett sddant som alternativ. I de fall en vegetarisk rétt inte serveras regelmissigt som
alternativ ska istéllet vegetarisk kost erbjudas nér ordinarie matritt inte uppfyller
angivna religidsa kriterier. Specialkost eller anpassad kost ska erbjudas dven till
personal som deltar i maltiden som en del i deras arbetsuppgifter. Samma villkor som
ovan géller 1 dessa fall.

Kommunfullméktige beslutade att skicka motionen till kommunstyrelsen for beredning.
Kommunstyrelsens gav samhillsbyggnadsndmnden i uppdrag att ldmna forslag till svar pa
motionen, vilket ska vara kommunledningsforvaltningen tillhanda senast den 28 februari
2025.

Hylte kommun har en policy fér matglddje i Hylte (§ 146 2021-10-21). Policyn betonar vikten
av néringsrik och omvéxlande mat, 6kat inkp av lokalt producerade ravaror samt minimalt
matsvinn. Maten lagas 1 stor utstrickning fran grunden i kommunens kok, med menyer som
anpassas efter sdsong och inkluderar svensk husmanskost. Kostenheten arbetar med
Livsmedelsverkets maltids-modell for att sdkerstilla hallbara, hdlsosamma och tilltalande
maéltider. Fokus pa hogkvalitativa, ndrproducerade svenska livsmedel ar en central del av
arbetet och fortgar kontinuerligt.

I motionen foreslas att matsedlarna i Hylte kommun ska utgé fran svensk husmanskost och att
minst tvd alternativa rétter, varav ett vegetariskt, erbjuds. Samhéllsbyggnadsnamnden
konstaterar att detta redan dr en del av den aktuella matsedeln. Motionédren foreslar dven
samverkan fOr att minimera matsvinn i alla led. Nimnden rapporterar att atgarder for att
minska svinnet pagér i samtliga kok och ligger i linje med motionens forslag.

Riktlinjer for specialkost och anpassade maltider kriaver ldkarintyg eller medicinskt underlag,
1 linje med motionens forslag. Hanteringen sker 1 samrad med elevhélsa och rektor, och
dokumentation uppdateras regelbundet for att sékerstélla relevans. Specialkost ges utifran
intyg eller bedomning, medan personer med religidsa preferenser erbjuds det vegetariska
alternativet vid behov.

Policyarbetet &r en kontinuerlig process med regelbundna 6versyner och anpassningar i dialog
med berorda parter. Genom l6pande uppdateringar av riktlinjer och dokumentation sékerstélls
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att hanteringen av specialkost méter aktuella behov och 6nskemal.

Samhéllsbyggnadsndmnden anser att motionen bor avslés, eftersom den nuvarande policyn
for matgliddje redan beaktar en betydande del av de omraden som motionen lyfter.
Ekonomisk konsekvens av beslutet

Beslutet har ingen ekonomisk paverkan.

Handlingar i arendet

e Tjansteskrivelse svar pa motion - maltidspolicy
e Motion - Maltidspolicy
e Delegeringsbeslut - Motion gillande maltidspolicy - pa remiss

Forslag till beslut

Samhéllsbyggnadsndmnden foreslar att kommunfullméktige fattar foljande beslut:
Kommunfullméktige avslar motionen, med hénvisning till att Hylte kommun redan har en
gillande policy for matglddje som tillrickligt beaktar de aspekter som motionen lyfter.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Paragrafen ar justerad
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