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Ingen ska do6 ensam

Ingen ska behdva doé ensam om man inte vill och véljer det sjalv. Som det &r idag sa finns
det inga alternativ for den déende utan det ar upp till kommunerna att bestamma 6ver sin
palliativa vard och om de vill satta in vak med extra personal eller tata tillsyner med ordinarie
grundbemanning. Manga kommuner valjer bort vak pa grund av en 6kad kostnad och/eller
pa grund av personalbrist. VILS — Vard | Livets Slut satter sjukskoterskorna vid den palliativa
vardens sista fas. Vid vils meddelas de olika professionerna om att den doéende férsamrats
och bara har dagar kvar i livet. Mediciner satts ut och injektioner satts in for basta mojliga
symtomlindring. Vak — Vi ska varna om den dbendes valbefinnande. Vid vak
uppmarksammar personal fortare férandringar i den déendes maende och skattar symtom
oftare for att tidigare kunna forebygga och mildra smarta, oro, &ngest/dédsangest, andnod,
ilamaende och trycksar. Personal utfor mer regelbundet munvard, lagesandringar och
vandningar for att minska obehag for den déende. Vid vak far den ddéende en lugnare
dvergang i en trygg miljo med mansklig narvaro och darmed bearbetar de narstdende
sorgen béttre. Den palliativa vardens vardegrund sammanfattas i 4 ledord: empati, narhet,
helhet och kunskap. Har vi detta sa kan vi pa basta satt varda efter WHO:s definition av
palliativ vard som sammanstéllts i 4 hornstenar: teamarbete, relation/kommunikation,
symtomkontroll och narstdendestodd. Infér man obligatoriska vak sa foljer vi inte bara den
palliativa vardens vardegrund, WHO:s definitionen palliativ vard utan vi foljer aven
socialstyrelsens riktlinjer om att vard i livets slutskede ar den vard som ska prioriteras hogst.

Med anledning av detta yrkar vi:

- att nar sjukskoterskorna satter in vils, (vard i livets slut) sa ska vak vara obligatoriskt
fram till dédsogonblicket.
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