Motion till Hyltes kommunfullmiktige angdende att anvinda djur for
okat vilbefinnande inom omsorgen i Hylte kommun

Motivering

Djur anvénds allt oftare inom varden och omsorgen. Deras nosar, tassar och mular lugnar, varmer och
vacker minnen och kanslor. Det finns allt frin kompishundar och terapihstar till lishundar och
avdelningskatter som bor pa eller besoker ldreboenden, daghem, virdenheter och bibliotek. De lugnar
med sin tysta ndrvaro, sinker ménniskans blodtryck och far oss att utsondra ma bra-hormonet oxytocin.
Det finns en hel del internationell forskning kring djurs inverkan p3 ildres hilsa och vilmiende. Lena
Lidfors &r professor i etologi vid Svenska Lantbruksuniversitetet och har handlett flera forskningsprojekt om
djur i dldrevérden. Enligt henne blir det allt vanligare att man tar in djur i terapeutiskt eller virdande syfte.

=Man har kunnat visa att en katt om husdjur kan minska kinslan av ensamhet och depression bland aldre

personer som bor ensamma hemma. Och en katt p3 ett dldreboende gor att de som bor dar blir mer aktiva
—de har ndgon att prata om och kiappa.

I en svensk studie fran 2018 undersokte Lidfors en terapihunds effekt pa ildres hilsa p3 tre dldreboenden.
Resultatet visar att bade hjartfrekvensen och det systoliska blodtrycket gick ner efter att terapihunden
besdkt dem tva ganger i veckan i fyra veckor och de ildre fitt klappa, stryka och leka med hunden.

Men djur i omsorgen ar inte bara hundar. Mdnga boenden har till exempel akvariefiskar och det dr ocksa

djur i omsorgen. Ett akvarium i matsalen ger lugn och ro, sa de ildre sitter kvar lingre och ater bittre. Det

kan alltsa bidra till att motverka bade oro och férvirring samt undernéring, som &r vanliga problem i all
aldreomsorg.

Pa nagra boenden finns ocksa hons som bor i egna fina honshus, pickar p4 marken och bidrar med firska
agg till frukost.

Forslag till beslut

Med bakgrund av ovanstaende foreslas kommunfullmaktige besluta:

- att ge omsorgsnamnden i uppdrag att underséka mdojligheten till att anvinda sig av djur for
okat vilbefinnande inom omsorgen i Hylte kommun.

Wraterna Hylte genom:

Monica Grénroos / damot 2022-04-18





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["sv-se"],"usedOnDeviceOCR":false}



