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Lokal uppföljning av ungdomspolitiken 
Underlag till Kommunstyrelsen  
 
Inledning 
Syftet är att diskutera möjligheten att öka det strategiska arbetet med Lokal uppföljning av 
ungdomspolitiken (Lupp) och dess resultat i Hylte kommun. Syftet är även att presentera de 
valbara frågor kommunen ska lägga till i den standardiserade enkäten 2024. 
 
Bakgrund 
Lupp är en enkät som Myndigheten för ungdomsfrågor- och civilsamhällesfrågor (MUCF) 
tillhandahåller för att stötta kommuner i utvecklingen av ungdomspolitiken. Syftet med enkäten 
är att beslut som berör unga i kommuner ska bygga på aktuell kunskap om ungas situation, 
erfarenheter och åsikter. Syftet är även att resultaten från Lupp ska öka samverkan mellan 
förvaltningar och verksamheter, fungera som underlag i beslutsprocesser som rör unga och i 
barnrättsarbetet samt att förbättra ungas levnadsvillkor lokalt. 
 
Enkäten består av ca 80 frågor inom områden som fritid, skola, politik och samhälle, trygghet, 
hälsa, arbete och framtid. Nytt sedan 2021 är att det tillkommer två frågor kring 
barnkonventionen och en fråga kring covid-19. Nytt sedan 2023 är att enkäten finns i anpassad 
version för de med särskilda behov.  
 
Lupp genomfördes i Hylte kommun för första gången 2014. 2018 beslutade Kommunstyrelsen 
att genomföra Lupp igen samt att undersökningen därefter ska genomföras vart tredje år. 2024 
är alltså fjärde gången som Lupp genomförs i kommunen. Målgrupp för enkäten är samtliga 
årskurser i högstadieskolan samt gymnasieelever på Kompetenscentrum. 2021 kunde vi även 
ta del av svar från ungdomar som studerar i Halmstad vilket även kommer vara möjligt i år.  
 
Kultur- och folkhälsförvaltningen har uppdraget att samordna genomförandet. Analysen av 
enkäten genomförs av kultur- och folkhälsoförvaltningen i dialog med unga och jämförs med 
tidigare års undersökningar. Kommunledningsförvaltningen är behjälpliga med resurser i form 
av kunnig personal inom områdena statistik, kommunikation och offentlig förvaltning. Resultatet 
återrapporteras till kommunstyrelsen och övriga nämnder våren 2025. Resultatet 
återrapporteras till deltagande unga senast april 2025.  
 
Valbara frågor 
Lupp är framtaget för att spegla den nationella ungdomspolitiken. Undersökningen ska vara 
relevant för så många stadsdelar, kommuner och regioner som möjligt över hela landet. 
Enkäten är därför till stora delar standardiserad men kommunen har möjlighet att välja till tre 
frågor.  
 
2018 var första gången som Hylte kommun hade möjlighet att lägga till valbara frågor. Då lades 
följande frågor till;  
 

1. Har det hänt att någon familjemedlem eller annan släkting gjort något av det här mot dig 
under de senaste 12 månaderna? (E9 i bilagan Att vara ung i Hylte) 

(Flervalsfråga med olika kränkningar samt svarsalternativet Inget av detta har hänt mig.  
 

2. Följdfråga till ovanstående: Om du har blivit kontrollerad, hotad eller utsatt för våld av en 
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familjemedlem/släkting, vad tror du det beror på?  
(Flervalsfråga) 
 

3. Vilka av dessa alternativ tror du kommer påverka din framtid mest? (G10 i bilagan Att 
vara ung i Hylte 2018) 

(Exempelvis Tillfälligheter och slumpen, Min hälsa, Mina betyg, Min vilja och förmåga) 
 
Fördelen med att ställa samma frågor är att kunna följa resultatet över tid. De två frågorna om 
utsatthet för kränkningar bedöms ge relevant kunskap som inte kan inhämtas på annat sätt. 
Den tredje frågan byttes 2021 ut till; 
 

Följdfråga till befintlig fråga F3 om hur ofta ungdomen har olika psykosomatiska 
symptom:  
Om du på förra frågan (F3) svarade att du minst någon gång i månaden har något av 
dessa besvär, vad tänker du själv att besvären hänger samman med? (Möjlighet att 
markera tre alternativ t.ex. Jag har inga av besvären så ofta som en gång i månaden, 
skolarbete, sociala medier, för lite motion m.m.) 

 
Inför 2024 genomförande av enkäten föreslår kultur- och folkhälsoförvaltningen att den första 
frågan om utsatthet förblir kvar och att andra och tredje frågan belyser våld i ungas 
parrelationer: 
 
Fråga 1: (kvar från föregående år) 

Har det hänt att någon familjemedlem eller annan släkting gjort något av det här 
mot dig under de senaste 12 månaderna? (E9 i bilagan Att vara ung i Hylte 2018, 
E6 2021) (Flervalsfråga med olika kränkningar samt svarsalternativet Inget av detta har 
hänt mig.  

 
Fråga 2: (NY) 

Har din partner någon gång uppvisat beteende mot dig eller utsatt dig för följande 
• Svartsjuka (så att det påverkat dig negativt) 
• Fysiskt våld (slag, knuffar eller annan fysisk beröring som skadat dig) 
• Verbalt våld eller kränkningar (skrikit, kallad dig elaka saker, hotat) 
• Digitalt våld (skickat hot eller elaka meddelanden, delat privata bilder, meddelanden, 

eller annat i syfte att skada/såra dig?) 
• Sexuellt våld (ex. utnyttjad, tafsad på, pressad att göra saker du inte vill) 
• Har du sett andra unga blivit utsatta av sin partner någon av ovanstående 

påståenden? Ja/ nej  
• Nej, jag har inte blivit utsatt för något av detta 

 

Fråga 3: (NY tilläggsfråga) 
Tilläggsfråga till E1 om utsatthet (Lupp 2021)  – Har något av detta hänt dig? 
 
Om du svarade att du utsatts för något av de i tidigare fråga:  
Vem är det som utsatt dig för händelsen? 

• Partner/pojkvän/flickvän  
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• Någon vuxen du känner via exempelvis skola, fritid, förening    
• Vuxen du inte känner eller träffat innan  
• Ungdom som du känner  
• Ungdom som inte är vän eller bekant 
• Familjemedlem  
• Vet ej  
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