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Motion

Infor hdlsosamtal pa betald arbetstid i Hylte Kommun

Att framja medarbetares halsa och valbefinnande ar av stor betydelse for att skapa
en hallbar och effektiv arbetsmiljo. Vi foreslar darfor att Hylte Kommun infor
halsosamtal pa betald arbetstid som en del av ett strukturerat halsoframjande
program, sa att annu fler valjer att nyttja de fria hdlsosamtalen som erbjuds i Region
Halland det aret man fyller 40 ar. Halsosamtal ar en beprovad metod for att starka
individers medvetenhet om sina egna halsovanor och forbattra deras mojligheter att
gora positiva forandringar. Genom att erbjuda regelbundna samtal med fokus pa
exempelvis kost, motion, stresshantering och somn kan arbetsgivare inte bara starka
sina medarbetares halsa utan dven minska sjukfranvaro och hoja produktiviteten.
FOr att stodja medarbetares halsa och skapa en battre arbetsmiljo foreslar vi:

Att Hylte Kommun infor hdlsosamtal pa betald arbetstid for samtliga anstallda.
Att Hylte Kommun utvarderar hdlsosamtalens effekt efter tva ar.

o Utvarderingen ska inkludera effekter pa medarbetares halsa,
sjukfranvaro och arbetsmiljo.

o Resultaten ska ligga till grund for beslut om eventuellt fortsatt och
utdkat arbete med halsosamtal.

Genom att infora halsosamtal pa betald arbetstid visar Hylte Kommun att vi tar
ansvar for vara medarbetares vdalmaende och att vi arbetar for att skapa en mer
hallbar och trivsam arbetsplats. Detta ar en investering som gynnar bade individen
och organisationen pa lang sikt.



Med anledning av detta yrkar vi:

- Att Hylte Kommun infor hdlsosamtal pa betald arbetstid for samtliga

anstallda som fyllt 40 ar och som med det erbjuds fria hdlsosamtal i Region
Halland.

- Att Hylte Kommun foljer upp och utvarderar de fria halsosamtalens
effekter efter tva ar, med fokus pa sjukfranvaro, arbetsmiljé och
medarbetares halsa.

Sverigedemokraterna Hylte genom:

Yt

Stina Isaksson Gruppledare
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