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Maltidspolicy

Mat &ar nagot vi alla kan relatera till och vara matvanor grundlaggs redan i unga ar for att sedan
framja god folkhalsa och ge forutsattningar for ett gott liv. En maltid &r mer &n maten pa tallriken,
det &r en av dagens hojdpunkter och ska engagera alla sinnen. Maltider bade skapar och vacker
minnen.

Maltiderna ska ha ett lokalt fokus, vilket innebar att maltidsplanering och livsmedelsupphandling
ska stddja serverande av svenska livsmedel av hdg kvalitet, som &r narproducerade och har
tillagats i naromradet, i sa stor utstrackning som mojligt. Lokalt fokus betyder ocksa att gasterna
ska ges mdjlighet att vara delaktiga i och kunna paverka utbud och maltidsupplevelse.

Utgangspunkten for matsedlarna i Hylte kommun ska vara svensk husmanskost. Sa langt det ar
mojligt ska minst tva alternativa ratter erbjudas for att tillgodose olika smaker och behov. Alla
verksamheter berorda av maltiden ska samverka och arbeta aktivt for att minimera matsvinn i
alla led.

"

Specialkost definieras i denna policy som “kost som ar anpassad fill eft visst sjukdomstillstand
och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran normalkosten. Anpassade maltider ska
definieras som de avvikelser fran normalkosten och/eller den ordinarie maltidssituationen som
utgdr ifran ratten till anpassningar huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och som
anses nodvandiga for att barnet/eleven ska klara sin studiegang i forskolan/skolan och tillgodose
brukarens naringsbehov. Specialkost och anpassad kost/maltid serveras mot intyg,
journalutdrag, bedomning av vardpersonal eller efter sarskilt beslut. Vegetarisk kost serveras alla
som Onskar det. De som onskar anpassad kost av religidsa skal erbjuds vegetariskt alternativ.
Specifika regler galler for skola/forskola samt socialtjanst, i de kommunala kok som vander sig
till barn- och utbildningsomradet ska det, om det ar mojligt med avseende pa kokets
beskaffenhet, alltid serveras minst tva alternativa ratter varav den ena ska vara vegetarisk.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att ge berord forvaltning i uppdrag att utarbeta en ny maltidpolicy for Hylte Kommun i
enlighet med ovanstaende.

- Maltidspolicyn ska ha ett lokalt fokus, vilket innebar att maltidsplanering och
livsmedelsupphandling ska stddja serverande av svenska livsmedel av hég kvalitet, som
ar narproducerade och har tillagats i naromradet.



- Utgangspunkten for matsedlarna i Hylte kommun ska vara svensk husmanskost. Sa langt
det ar mojligt ska minst tva alternativa ratter erbjudas for att tillgodose olika smaker och
behov.

- Alla verksamheter berdrda av maltiden ska samverka och arbeta aktivt for att minimera
matsvinn i alla led.

- Specialkost ska definieras i denna policy som “kost som &r anpassad fill eft visst
sjukdomistillstdnd” och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran normalkosten.

- Anpassade maltider ska i denna policy definieras som de awvikelser fran normalkosten
och/eller den ordinarie maltidssituationen som utgar ifran ratten till anpassningar
huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och som anses nédvéandiga for att
barnet/eleven ska klara sin studiegang i forskolan/skolan och tillgodose brukarens
naringsbehov.

- Specialkost och anpassad kost/maltid serveras mot intyg, journalutdrag, bedémning av
vardpersonal eller efter sarskilt beslut. Vegetarisk kost serveras alla som énskar det. De
som Onskar anpassad kost av religiosa skal erbjuds vegetariskt alternativ.

- | de kommunala kok som vander sig till barn- och utbildningsomradet ska det, om det ar
mojligt med avseende péa kokets beskaffenhet, alltid serveras minst tva alternativa ratter
varav den ena ska vara vegetarisk. For att kommunen ska kunna erbjuda en kost som ar
saker och naringsriktig i forhallande till det sjukdomstillstand eller annat forhallande som
foranleder behovet ska nagot av féljande vara uppfylit:

* Den sokande ska uppvisa ett |dkarintyg eller journalutdrag
e Anpassad maltid ska vara nddvéndig utifran en beddmning gjord av rektor tillsammans
med barn-/elevhélsan. Beddmningen ska vara dokumenterad i forskole-/elevakten.

- Personer som av religiosa skal och med stod i diskrimineringslagen valjer att utesluta vissa
livsmedel hanvisas till det vegetariska alternativet i de kok som normalt serverar ett sddant
som alternativ. | de fall en vegetarisk ratt inte serveras regelméssigt som alternativ ska
istallet vegetarisk kost erbjudas nar ordinarie matratt inte uppfyller angivna religiosa
kriterier. Specialkost eller anpassad kost ska erbjudas aven till personal som deltar i
maltiden som en del i deras arbetsuppgifter. Samma villkor som ovan galler i dessa fall.

Sverigedemokraterna Hylte genom:
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