Motion till Hyltes kommunfullm#ktige angdende inforandet av limpliga odlingar for
de dldre samt upprattandet av gangvigar pa grismattan pa Sjélunda dldreboende

Mativering

Tradgardar, utemiljder och natur har lange anvints som en del av friskvérd och rehabilitering i vastvariden. |
Sverige har bade intresset fér, kunskaperna om gch akiiviteten inom detta omrade ékat under senare ar. Biand
annat har det skett en stark utveckling av natur- och tradgardsverksamheten vid ofika sérskilda boenden fé&r
dldre i landet. Kunskap kan man {4 genom forskning, men i hdg grad ocksad genom manniskers egna
erfarenheter. Redan vid de medsitida klostren k&nde man till sambandet meilan naturen och ménniskors hélsa,
Nutida forskning styrker den praxiskunskap som utvecklades under tidigare arhundraden. Milidpsykologisk
forskning av Rachel och Stephen Kaplan visar #li exempel ait médnniskor som var dveranstrangda snabbt
Aterhamtade sina mentala krafter genom att vistas i naturmiljd. Deras forskning visade ocksa att m&nniskor
som hade néra tiflgang till natur i sin omgivhning hade béttre hilsa och var mer tilfredsstiilda med fivet som
hethet &n de som inte hade sddan tillgang.

Internationella studier inriktade pa aldre manniskor har visat att de som fatt vistas | naturen behiévt mindre
medicin, sovit battre och forbattrat sitt minne och sin koncentrationsfdrmaga. Svenska studier under senare ar
har visat att det fians ett samband mellan &ldres hélsa och omfatiningen av deras utomhusvistelse {Killler &
Killer), att en parkmiljé kan liva upp &ldre mdanniskor pd ett anmarkningsvirt sétt (Grahn), att didres
koncentrationsformaga firbattrades om de fick vila i en tradgard (Ottosson & Grahn), etc. Nutida forskning
visar allisa positiva hélsoeffekter inte minst fr &ldre av utevistelse och narhet il gronska.

Fdr de 8ldre handlar det om att f& en funktionell, vacker och intressant utemiljd som lockar dem ftill olika
aktiviteter: att promenera, umgas meg andra, plocka blommor och bér, uppleva vad det &r fir Arstid — eller
bara att vila, betrakta och njuta. Manga aldre kan ha djupa kunskaper om véxter och tradgard fran sitt tidigare
liv, och det kan ge dem en ovarderlig stimulans om de far kdnna att de &r lika kunniga eller kunnigare &n
personalan inom dessa omradden. Ytterst handlar det om att skapa en mer variations och innehallsrk vardag
fdr de dldre.

Fér att de Aldre ska ha iattare att ta sig fram pa grénomrédena runt om Sjdlunda #ldreboende skulle gangvagar
i gréset vara en bra idsning. S& att man undviker onbdiga misséden.

Forslag till beslut
Med bakgrund av ovanstdende foreslas kommunfullmaktige beshuta

- Alt ge bardrd n8mnd i uppdrag att undersdka mdjligheten for inférandet av sma odlingar f6r de &idre att
kunna skéta sjalva pa Sjdiunda dldreboende

- Att ge bertrd ndmnd i uppdrag att undersbka méjligheten fdr uppréttandet av gangvégar pa
grénomradena runt om Sjdlunda ldreboende

Hylte den 28 September 2015

%T::ltlﬁ Stina isaksson (SD)




