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Riktlinjens syfte

Denna riktlinje har skapats i samverkan mellan Hylte kommun och polisen 1 Hylte. Riktlinjen
innehéller information om hur du ska hantera misstanke, riskbruk och bekriftat missbruk av
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

Syftet med riktlinjen &r att all personal fran arskurs 4 och uppét ska veta hur personal ska
agera bade vid misstanke om eller nir personal vet att en elev anvidnder alkohol, narkotika,
doping, tobak eller spelar om pengar (ANDTS). Riktlinjen bidrar till ett gemensamt synsitt
och agerande.

Det ér dven viktigt att elever far information om ANDTS. Riktlinjen bor darfor vara kidnd av
bade dem och deras vardnadshavare for att skapa en forutsdgbarhet och kunskapsspridning.

Riktlinjen innehéller bilagor med férebyggande material f6r undervisning i skolan for att 6ka
medvetenheten och kunskapen om ANDTS och dess risker, hos elever och personal.

Riktlinjens grund

Riktlinjen stimmer dverens med Agenda 2030 som specificerar 17 globala mal, dér ett av
malen fokuserar pa hélsa och vilbefinnande. Riktlinjen dverensstimmer ocksa med det som
uttrycks i regeringens ANDT-strategi (2016-2020), dar det 6vergripande malet ar ett samhdlle
fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och ett minskat tobaksbruk. Regeringen kommer ta fram en ny ANDT-strategi giltig
frdn 2021, dar det forvéntas ett 6kat fokus pé narkotika samt forebyggande arbete for att farre
barn och unga ska borja med droger. I riktlinjen har d4ven spel om pengar inkluderats,
eftersom lagfordndringar avseende spelmissbruk antogs 2018, och alla kommuner har nu ett
fortydligat ansvar att forbygga och motverka spelmissbruk.

Folkhélsoarbetet i Hylte kommun grundar sig i Hallands folkhdlsopolicy som tydligt uttrycker
vikten av total avhallsamhet fran alkohol under uppvéxtéaren och att insatser ar nédvéandiga for
att stodja ungdomar att skjuta upp sin alkoholdebut. Policyn betonar ocksa att insatser sirskilt
bor riktas mot att alla barn ska fa en tobaksfri start i livet, att ungdomar inte borjar roka eller
snusa och att ingen mot sin vilja utsétts for tobaksrok. Vidare dr ambitionen ett helt narkotika-
och dopningsfritt Halland.

Hylte kommun har i Vision 2040 definierat att Hylte vill ge varje barn en god start i livet och
fortsatt goda forutséttningar genom skolaren. Samverkan Myndigheter i Hylte (SMIH) ar ett
ndtverk bestdende av representanter fran elevhélsa, fritid och folkhélsa, polis och socialtjénst.
Samverkansgruppen har beslutat att ta fram denna riktlinje som ett steg i att nd barn och unga
som é&r 1 riskzon for ohélsa 1 ett tidigt stadie. Tidiga insatser dr avgdrande for att barn och unga
inte ska bdrja anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak, borja spela om pengar eller
debutera tidigt med alkohol.

Enligt medborgarloftet (2018) ska Hylte kommun och polisen verka for att
narkotikabrukandet bland unga ska minska. Fokusomraden bestar av ett 6kat fokus frén
polisens sida pa att upptdcka narkotikabruk bland unga samt drogforebyggande insatser
riktade mot ungdomar.

Vad giller bruk av tobak bor de medarbetare som arbetar bland barn och ungdomar sérskilt
beakta sitt ansvar att vara goda forebilder for dessa (Alkohol- och drogpolicy, 2012).
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Viktiga nummer - 114 14 eller 112

112 - l]armnummer i en akut situation
Ring 112 vid alla typer av pagiende eller nyligen intréffade brott (oavsett hur allvarligt det &r)
eller vid hiandelser som innebér fara for liv, egendom eller miljo.

Ring 112 vid t ex misstanke om att en elev dr narkotikapéaverkad eller vid misstanke om att
obehdriga personer just nu vistas pa skolans omrdde i avsikt att sdlja, leverera eller pa annat
sétt hanterar alkohol, narkotika, dopningspreparat eller tobak.

114 14 - polisens nummer for icke akuta drenden
Ring 114 14 vid misstanke om nagot som inte dr pdgaende eller nyligen har intraffat, t ex vid
misstanke om vart det langas varor eller tips gillande forséljning till minderériga.

Socialtjanst barn och unga, Hylte kommun

Ring socialtjdnsten om du behdver rad och vigledning i en svér situation.
Socialtjanstens mottagningsenhet: 0345 — 182 90

Socialtjinstens vixel: 0345 — 182 40




Definitioner

Alkohol, narkotika, dopning och tobak &r olika sorters droger. Definitionen av drog dr att det
ar ndgot som gor anviandaren paverkad, det dr giftigt och det dr ndgot som kan leda till ett
beroende. Hiar nedanfor finns ytterligare information om varje enskild drog utifran Sveriges
lagstiftning.

Med spel avses spel om pengar, vilket kan vara skadligt och leda till missbruk och beroende,
om man gor det for ofta och for mer pengar dn vad man egentligen har.

Alkohol

Ur Alkohollagen (2010:1622):
Med alkoholdryck avses en dryck med en alkoholhalt som 6verstiger 2,25 volymprocent.
Alkoholdrycker delas i denna lag in i spritdrycker, vin, 61 och andra jista alkoholdrycker.

Lagen reglerar tillverkning, marknadsforing och inforsel eller import av alkoholdrycker och
handel med sddana varor.

Alkoholdrycker fér inte sdljas eller limnas ut till den som inte har fyllt 20 ar. Betrdffande
folkdl (alkoholhalt 2,26 - 3,5 volymprocent) géller motsvarande den som inte har fyllt 18 &r.

Narkotika

I Lag (1999:43) definieras narkotika som likemedel eller hélsofarliga varor med
beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter samt varor som med litthet kan
omvandlas och leda till sddana egenskaper eller effekter.

Ur Narkotikastrafflagen (1968:64):

Den som olovligen overléter, bjuder ut narkotika till férséljning, innehar, brukar, formedlar
kontakter mellan séljare och kdpare, eller tar annan befattning med narkotika doms, om
garningen sker uppsatligen, for narkotikabrott.

Dopning

Ur Lag (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel (Dopningslagen):
Dopningsmedel avser syntetiska anabola steroider, testosteron, tillvixthormon och kemiska
substanser som Okar produktion eller frigorelse av testosteron eller av tillvixthormon.

Dessa medel far inte inforas till landet, 6verlatas, framstéllas, forvirvas i overlatelsesyfte,
bjudas ut till forsdljning, innehas eller brukas.

Tobak
Enligt Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter omfattas foljande produkter:

Med tobak avses:
e cigaretter
o rulltobak
o tobak for vattenpipa
e andra tobaksvaror for rokning sasom cigarrer och piptobak
e rokfria tobaksvaror sdsom snus och tuggtobak (Enbart snus som innehdller tobak

regleras i lagen, en utredning for det vita snuset genomfors under 2021).



Med liknande produkter avses:
o e-cigaretter och péfyllningsbehallare™*
o Ortprodukter for rokning**
e vattenpipor
e ’njutningsmedel som till anvéindningssattet motsvarar rokning men som inte innehéller
tobak”. Hit rdknas till exempel e-cigaretter som inte innehéller nikotin och darfor inte
ar att betrakta som e-cigaretter i lagens mening.

*elektronisk cigarett (produkt som kan anvédndas for konsumtion av nikotindnga via ett
munstycke) och pafyllningsbehéllare (behéllare som innehaller vitska med nikotin 1 och som
kan anvéndas for att fylla pa en elektronisk cigarett).

**ortprodukter for rokning (produkter som ar baserade pé viaxter, orter eller frukter som inte
innehaller tobak och som kan forbrukas via forbrinning).

Ur Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter:

Aldersgrans

Tobaksvaror, elektroniska cigaretter och pafyllningsbehéllare far inte siljas eller ldmnas ut i
nédringsverksamhet till den som inte har fyllt 18 ar. Om det finns sérskild anledning att anta att
en tobaksvara dr avsedd att ldimnas over till ndgon som inte har fyllt 18 ar far varan inte
lamnas ut.

Rokforbud

Rokning dr forbjuden i lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom samt pa skolgérdar och pad motsvarande omraden utomhus
vid forskolor och fritidshem.

Rokforbudet innefattar foljande

1. rokning av tobak,

2. inhalering efter fordngning eller annan upphettning av tobak,

3. anvindning av elektroniska cigaretter,

4. rokning av ortprodukter for rokning, och

5. anvéndning av njutningsmedel som till anvindningsséttet motsvarar rokning men som
inte innehaller tobak

Ansvar for att uppratthalla rokforbudet

Den som i egenskap av dgare eller pa annan grund disponerar dver en lokal, ett annat
utrymme eller ett omrade utomhus som omfattas av ovan bestimmelse ansvarar for att
bestimmelserna foljs.

Den som &r ansvarig enligt ovan ska genom skyltning tydligt informera om rokférbudet och
vid behov ingripa med information och tillsdgelser. Om nagon trots tillsdgelse roker dar
rokning inte dr tillaten, fir denne avvisas.

Enligt lagen ansvarar ddirmed Hylte kommuns skolor for att rékforbudet f6ljs pd skolornas
omrdden samt da undervisning sker i andra lokaler.



Spel

Bendmningen “’spel” i denna riktlinje betyder ’spel om pengar” om inget annat anges.

For mer information om datorspel och dess konsekvenser se bilaga 4. Sammanstéllning av
”Nér datorspelande blir problematiskt”.

Inom folkhilsopolitiken anvdndes begreppet overdrivet spelande, medan
Folkhédlsomyndigheten och spelprevention.se anviander spelproblem som ett samlingsbegrepp.
Spelproblem beskriver de negativa sociala, ekonomiska och hédlsomissiga konsekvenserna
som spel om pengar kan orsaka, oavsett omfattning. Det kan vara allt frin enstaka negativa
konsekvenser, till ménga allvarliga problem pa flera omraden. Som indikatorer for dverdrivet
spelade ingar forutom spelproblem dven spelande bland barn och unga som inte ar tillrackligt
gamla for att fa spela.

Ur Spellag (2018:1138):

Denna lag giller spel om pengar eller andra vinster med ett véirde i pengar. Spellagen innebar
att alla spelbolag pa den svenska spelmarknaden ska ha en licens. En licenshavare ska skydda
spelare mot overdrivet spelande och hjdlpa spelare att minska sitt spelande nér det finns
anledning till det (omsorgsplikt). Marknadsforing av spel ska vara mattfull och far inte riktas
till barn och unga under 18 ér.

Aldersgrinser pa spel
e 18-arsgrins fOr att spela om pengar
e 20-arsgrins for att fa tilltrade till ett kasino

Tre centrala atgarder enligt Spellagen for att motverka 6verdrivet spelande
e Spelgrinser: Det dr obligatoriskt for spelare att ange maxgrans for insatser i tid och
pengar.
o Sjélvtest: Alla licenshavare med spel online ska erbjuda spelare ett sjélvtest for att de
ska kunna beddma sitt spelbeteende.
o Alla spel online ska erbjuda mojlighet for spelarna att stinga av sig fran alla
licenshavare genom det nationella registret: spelpaus.se

Spelmissbruk och ansvarsfordelning

Enligt Socialtjinstlagen (2001:453) och Hdlso- och sjukvdrdslag (2017:30):

Kommunerna och hélso- och sjukvarden har ett delat ansvar for missbruks- och
beroendevarden. Socialndmnden har ansvar for att forbygga och motverka spelmissbruk.
Halso- och sjukvérden ansvarar for att behandla spelberoende och for att beakta barns behov
av stdd ndr en nérstdende vuxen har spelproblem. Léansstyrelsen har uppdraget att stodja de
ansvariga myndigheterna.

Med spelmissbruk i lagtexten avses personer som missbrukar spel om pengar, det handlar
alltsa inte om exempelvis dataspel.

Forebyggande atgarder och verktyg

Se bilaga 3. Verktyget Prata om spel, for tips pa 6vningar och material for undervisning i
olika skoldmnen for att 6ka medvetenheten och kunskapen om spel om pengar och dess risker,
hos elever och personal fran arskurs 7 upp till gymnasiet.


http://www.spelpaus.se/

Definitioner av riskbruk, missbruk och beroende

Riskbruk

Handlar om den konsumtion av droger eller spel som dnnu inte har utvecklats till missbruk
eller beroende men som riskerar att géra det om den fortsitter. Konsumtionen innebér en klar
risk for att utveckla fysisk eller psykisk ohélsa eller andra skador.

Missbruk

Innebir upprepad anviandning av droger (alkohol, narkotika, dopning och tobak) eller spel om
pengar som leder till misslyckande att fullgora sina plikter pa arbetet, i skolan eller i hemmet.
Fortsatt anvandning trots aterkommande problem. Risken for att det uppstér fysiska skador,
psykiska- och sociala problem 6kar. Missbruket paverkar ocksa personer i missbrukarens
omgivning negativt.

Beroende

Beroende kan innebira ett fysiologiskt, psykologiskt och socialt beroende, ofta allt detta.
Personen kommer troligtvis att lida av abstinens om drogen eller mgjligheten att spela tas
bort, men det kan finnas ett beroende dven utan toleransékning och abstinens.

Vad kan vara signaler pa riskbruk och missbruk?

Det ér svért att veta med sdkerhet om ett barn/ unga brukar droger (alkohol, narkotika,
dopning eller tobak) eller spelar om pengar, men det finns vissa tecken som gor att man bor
vara extra uppméarksam. Dessa signaler, var och en for sig, kan naturligtvis vara normala
fordndringar hos ett barn/ unga.

* Byte av kamrater

» Sténdig brist pa pengar

* Hog franvaro i skolan

* Humorsvingningar

* Rastloshet

* Daligt ndrminne och koncentrationssvérigheter

* Trotthet, apati, higloshet eller dveraktivitet

* Misstanksamhet, forfoljelsetankar

» Logner

* Misskdtsel av hygienen

* Depression eller nedstdmdhet (mellan berusningstillfdllena)
* Téanker standigt pa spel

* Har kinnedom om langning av droger (alkohol, narkotika, dopning eller tobak)

Hur hanger det ihop?

Det finns méinga olika typer av tobaksprodukter och tonaringar som anvinder e-cigaretter,
vattenpipa eller snus har en fordubblad risk att &ven borja roka cigaretter inom ett ar
(Tobaksfakta, 2018). Av de som borjar roka cannabis har 77 procent borjat med vanlig
tobaksrokning innan. Att minska antalet nya tobaksrokare minskar alltsa dven antalet
cannabisbrukare i nésta steg. Att vara paverkad av alkohol forsdmrar konsekvenstéinkandet
och kan leda till annat drogmissbruk. Av dem som brukar narkotika (frimst cannabis) uppger
89 procent att de ocksa brukar alkohol (Skolelevers drogvanor 2017, CAN, rapport 170).



Enligt Skolelevers drogvanor 2019 har 25 procent i1 arskurs nio och 35 procent pa gymnasiet
erbjudits att prova eller kdpa narkotika under det senaste dret. Manga menar dven att de skulle
kunna fa tag i cannabis inom en 24-timmarsperiod om de sd 6nskade. Vidare framgar det att
elever som under de senaste 12 ménaderna anvént anabola steroider 1 storre utstrickning dven
har anvént narkotika. Det finns dven ett tydligt samband mellan spelande om pengar och
alkohol- eller narkotikakonsumtion. Ordningen &dr dock inte helt given, det vill siga om det &r
spelproblemen som leder till drogkonsumtionen eller vice versa (Skolelevers drogvanor 2019,
CAN rapport 187).

Pé grund av de tydliga sambanden mellan alkohol, narkotika, doping, tobak och spel, behover
vi arbeta forebyggande fran flera hall for att minimera droganviandning. Ménga studier visar
dessutom att ju tidigare ungdomar borjar med nadgon form av substansbruk, som alkohol,
tobak eller narkotika, desto storre ar risken att de senare 1 livet fastnar i missbruk och andra
relaterade problem.

Sa har agerar vi

Ddr rektor omndmns avses rektor eller den som rektor delegerar den specifika uppgiften till.
Rektor ansvarar for att informera personal om denna riktlinje och sdkerstdlla att all personal
kénner till och arbetar efter denna riktlinje.

Alkohol

Vid misstanke om att en elev ar alkoholpaverkad under skoltid

1. Beddm om den paverkade &r i behov av akut medicinsk vard eller annat
omhéndertagande. Ring i sa fall 112 (ambulans/polis).

2. Informera rektor och representant i skolans elevhilsoteam om situationen.

Rektor utser ansvarig for drendet.

4. Ansvarig informerar virdnadshavare for himtning om eleven ér under 18 4r. Ar eleven
myndig avvisas denna fran verksamheten. Sékra transport hem och kontakta anhorig i
de fall eleven medger detta.

5. Om vérdnadshavare inte kan nés ska socialtjinstens mottagningsenhet kontaktas for
konsultation (tel. 0345-182 90/ viaxel 0345-182 40).

6. Skolan i ledning av rektor gor en beddmning av individens vidare behov och hur
skolan ska agera.

7. Om eleven ér under 18 ar ska rektor anmala till socialtjdnsten enligt 14 kap 1c § SoL.

(98]

Se over vilka insatser ni kan gora i er verksamhet for att stotta och hjélpa eleven. Fundera
ocksa pa vilka ovriga aktorer som behover informeras om situationen. Beakta eventuell
sekretess och elevens integritet. Se alltid till individens bésta.

Vid misstanke om missbruk/riskbruk av alkohol utanfor skoltid

1. Beddm om den paverkade &r i behov av akut medicinsk vard eller annat
omhéndertagande. Ring i sa fall 112 (ambulans/polis).

2. Informera rektor och representant i skolans elevhilsoteam om situationen.

Rektor utser ansvarig for drendet.

4. Prata med eleven om misstankarna.

(98]



5.
6.

Kontakta vardnadshavare till elev under 18 ar for att informera om dessa misstankar.
Gor en orosanmélan enligt 14 kap 1c § SoL om eleven dr under 18 4r. Vid osdkerhet
kring hur du ska agera kan du konsultera socialtjanstens mottagningsenhet (tel. 0345-
182 90/ vixel 0345-182 40). Om eleven ar dver 18 ar anméls istéllet till socialtjédnstens
vuxenenhet (tel. 0345-180 00). Socialtjdnsten gor en beddmning av individens behov.

Se over vilka insatser ni kan gora i er verksamhet for att stotta och hjélpa eleven. Fundera
ocksé pd om andra aktorer behover informeras om situationen. Beakta eventuell sekretess. Se
alltid till individens bésta.

Narkotika

Vid misstanke om att en elev ar paverkad av narkotika under skoltid

1.

(9]

6.

7.

Bedom om den pédverkade ér i behov av akut medicinsk vérd eller annat
omhéndertagande. Ring i sa fall 112 (ambulans/polis).

Informera rektor och representant i skolans elevhélsoteam om situationen.

Rektor utser ansvarig for drendet.

Kontakta polisen om pagdende brott (ringa narkotikabrott) via 112. Polis pa plats
kommer att kontakta vardnadshavare om eleven dr under 18 &r och genomfora
drogtest. Polisen dverldmnar elev under 18 ar till vdrdnadshavare. Polisanmélan
upprittas av polispatrull pa plats.

Om polispatrull inte har mgjlighet att komma till platsen, kontakta vardnadshavare for
héimtning av eleven (under 18 &r). Ar eleven myndig avvisas denne frin verksamheten.
Sékra transport hem och kontakta anhorig i1 de fall eleven medger detta. Om
vardnadshavare medger kan socialtjdnstens mottagningsenhet (tel. 0345-182 90/ vixel
0345-182 40) kontaktas av skolan for provtagning. Provtagning kan ocksd goras pa
vérdcentralen. Om vérdnadshavare inte kan nés ska socialtjinstens mottagningsenhet
kontaktas for konsultation (tel. 0345-182 90/ vixel 0345-182 40).

Skolan i ledning av rektor gor en bedomning av individens vidare behov och hur
skolan ska agera.

Om eleven dr under 18 ar ska rektor anmala till socialtjédnsten enligt 14 kap 1c § SoL.

Se over vilka insatser ni kan gora i er verksamhet for att stotta och hjélpa eleven. Fundera
ocksé pé vilka ovriga aktorer som behover informeras om situationen. Beakta eventuell
sekretess och elevens integritet. Se alltid till individens bésta.

Vid misstanke om att en elev anvander narkotika utanfor skoltid

1.

SRR e

Bedom om den pédverkade ér 1 behov av akut medicinsk vérd eller annat
omhéndertagande. Ring i sa fall 112 (ambulans/polis).

Informera rektor och representant 1 skolans elevhélsoteam om situationen.

Rektor utser ansvarig for drendet.

Prata med eleven om misstankarna.

Kontakta vardnadshavare till elev under 18 ar for att informera om dessa misstankar.
Gor en orosanmélan enligt 14 kap 1c § SoL om eleven dr under 18 4r. . Vid osédkerhet
kring hur du ska agera kan du konsultera socialtjanstens mottagningsenhet (tel. 0345-
182 90/ vixel 0345-182 40).

Se over vilka insatser ni kan gora i er verksamhet for att stotta och hjélpa eleven. Fundera
ocksa pa om andra aktorer behdver informeras om situationen. Beakta eventuell sekretess. Se
alltid till individens bésta.
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Nar ungdom ertappas med forsaljning eller innehav av narkotika

—_

Tillkalla polis via 112.

2. Radgdr med polis om hur ni ska agera.

Narkotikan tas 1 forsta hand 1 beslag av polis. Invinta polis som har mgjlighet att

genomfora kroppsvisitation och husrannsakan i skap. Undantag till detta kan vara om

det dr en uppenbar fara for omgivningen.

4. Vérdnadshavare och socialtjanst kontaktas alltid av polis (om eleven &dr under 18 ar) i1
de fall polis har varit pa plats.

5. Rektor anmiler till socialtjénst enligt 14 kap 1c § SoL om eleven ér under 18 ar.

(98]

Se over vilka insatser ni kan gora i er verksamhet for att stotta och hjélpa eleven. Fundera
ocksa pa om andra aktorer behdver informeras om situationen. Beakta eventuell sekretess. Se
alltid till individens bésta.

Dopning

Vid misstanke om dopning — agera som vid misstanke om narkotika

Forslag pa hur skolpersonal kan uttrycka sig vid samtal till 112

Kom ihag: 112 &r ett akutnummer som du ska ringa vid alla typer av pdgdende eller nyligen
intrdffade brott (oavsett hur allvarligt det ar) eller handelser som innebér fara for liv, egendom
eller miljo.

* Uppge namn, funktion och arbetsplats.

* Uppge anledningen till larmsamtalet, t ex. Vi har en elev pd skolan som vi misstdnker dr
paverkad av narkotika. Vi behéver en polispatrull som kommer hit och gér en bedomning av
eleven.”

* Uppge ditt telefonnummer som kan 1dmnas till polispatrull. Patrullen kan dé kontakta dig
under framkorningen.

* Det ar bra att kunna beskriva varfor ni tror att eleven édr paverkad av berusningsmedel. Kan
det vara alkohol? Om eleven inte luktar alkohol kan det vara ett tecken pa att det ror sig om
annat berusningsmedel som narkotika eller dopningspreparat. Vad ér det i elevens beteende
som fér er att misstinka att hen adr pdverkad? Var konkret.
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Tobak
Om du misstanker att en elev roker/snusar

» Samtala med eleven om din oro.

* Erbjud tobaksavvanjning och stodsamtal via elevhélsan.

* All personal som ser pagaende rokning pé skolans omrade ska upplysa om att rokning inte r
tillatet dér.

Om du ser eller fatt det bekraftat att en elev roker/snusar

+ Samtala med eleven om din oro.

* Kontakta virdnadshavare for att informera om situationen nér eleven dr under 18 ér.

* Erbjud tobaksavvinjning och stddsamtal via elevhélsan.

* Informera om att rokning inte &r tillatet pa skolans omréde.

* Om eleven trots tillsdgelse fortsdtter roka déir rokning inte &r tillaten, far denne avvisas.

Forslag pa hur personal kan prata med en elev vid oro for tobaksanvandning
(Tobaksprevention, Stockholms Idns landstings kunskapscentrum for tobaksfrdagor, 2017).

Omkring 70—-80 procent av alla ungdomar provar nagon gang att roka. De flesta gar inte
vidare efter de forsta blossen. Ny forskning visar dock att redan oregelbunden rokning, en
eller tva génger per vecka, kan ge tecken pa beroende hos ungdomar. Darfor dr det angeliget
att du som vuxen bryr dig och agerar si tidigt som mdojligt.

Vad kan jag gora?

e Fraga varfor de provade.

e Om upplevelsen var positiv, diskutera andra mojligheter att uppna samma resultat utan
att roka eller snusa. Uppmuntra/foresla tobaksfria aktiviteter. Be eleven skriva ner fem
saker som hen skulle ma bra av att gora, vad kan underlitta for hen att komma igang?

e Social press ér en aterfallsfaktor — be eleven att fundera ut ett svar till ”ska du med och
roka?” Det ér ofta betydligt enklare att ha ténkt ut ett fardigt svar i forvdg. Be eleven
att 6va pa att sdga svaret hogt.

e Tastillning. Aven om ett bloss inte ir en katastrof, markera att du absolut ir emot att

barn roker och snusar.

Forklara att lagen finns for att skydda barn mot tobak, att det ér allas ansvar.

Var tydlig med skolans regler.

Betona fordelar med att inte roka/snusa (t.ex. spara pengar, béttre hélsa, ridda miljon).
Prata om nackdelarna (dyrt, délig lukt, cancerframkallande, barnarbete, etc.).

Hit kan du vanda dig for stod
Utdver att kontakta elevhilsan, socialtjdnsten eller vardcentralen kan du ldsa mer hér:
1177 Rokning och snusning och Sluta-Réka-Linjen: Slutarokalinjen.org telefon 020-84 00 00.

Bra argument

Till skillnad frdn vuxna, later ungdomar sig sédllan skrdmmas av hélsoriskerna med tobak. Det
ligger for 14ngt borta i tiden och fordelarna med nikotinkickar dr hir och nu. Anvénd istéllet
argument som har med utseende att gora (t.ex. tidiga rynkor, gula ténder) eller med férsamrad
fysisk prestation (t.ex. simre kondition). Omtanke om miljon och ménskliga rittigheter ger
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bra argument mot barns tobaksbruk: att inte forgifta andra (passiv rokning), att inte stotta
barnarbetet som sker pé tobaksplantage och att inte skada naturen. Fimpar ar viarldens mest
slangda skrdp — och det dr plast och kemikalier som forstor naturen.

”Snus ar val inte sa farligt, eller?”
Det finns minga myter om snus, men tyvérr lite kunskap. Foljande 4r bra att kénna till:

e (Cigaretten dr den absolut farligaste, legala konsumentprodukt som nagonsin funnits.
Det &r bara nér snus jamfors med cigaretter som det kan sdgas vara mindre farligt —
men snus dr ocksa skadligt.

e Forskningen visar att snus kan 0ka risken for bukspottkortelcancer, dodlig hjértinfarkt
och skador i munnen.

e Snus dr minst lika beroendeframkallande som cigaretter. Snusning medfor en jimn
och hog niva av nikotin i blodet och 1 hjdrnan, som sillan far “paus”.

e Att anvinda tobak bidrar till det barnarbete som sker pé tobaksplantage, oavsett
produkt.

e Snuspésar som sldngs pa gator och torg &r ett stort miljoproblem.

e “Tobaksfritt” snus dr ett forsdljningsknep. Alla produkter som innehéller tobak och
nikotin har sitt ursprung i tobaksplantan. Nikotinet i sa kallat vitt snus/tobaksfritt snus
kommer frén tobaksblad. Tobaksindustrins uppfinningsrikedom ar stor bade vad géller
att kringga lagstiftning och att producera nya produkter.

”Men jag anvander ju tobak sjalv...”

Vad giller bruk av tobak bor de medarbetare som arbetar bland barn och ungdomar sérskilt
beakta sitt ansvar att vara goda forebilder for dessa (Alkohol- och drogpolicy, 2012). Detta
kan till exempel innebéra att inte bruka tobak synligt. Kom ihdg - Barn gor som vuxna gor.

Vid kontakt med vardnadshavare

Forklara att forskning visar att barn till r6kande fordldrar blir oftare rokare och barn till
snusande foraldrar blir oftare snusare, dn barn till fordldrar som inte anvander tobak. Men
forskningen visar ocksa att barn som fér ett tydligt budskap att avsta tobak av sina foréldrar
16per mindre risk att sjdlva borja roka, dven om forédldrarna sjdlva roker. Och sist, men inte
minst, att anknytning till och stod fran fordldrar dr skyddande faktorer &ven mot tobak.

Spel
Om du misstanker att en elev spelar om pengar

e Samtala med eleven om din oro.
* Informera elevhilsan.

Om du ser eller fatt det bekriftat att en elev spelar om pengar
» Samtala med eleven om din oro.

» Kontakta vardnadshavare for att informera om eleven ar under 18 ar.
» Kontakta elevhélsan och socialtjénsten eller vardcentralen for stod.

Forslag pa hur personal kan prata med en elev vid oro for spelande
(Spelproblem i fokus, Konferensrapport, 2018).
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Det finns mycket skuld- och skamkénslor runt spel och det dr dérfor véldigt viktigt att
fa prata med nagon som inte skuldbelidgger.

Maénga vill vara anonyma, foresla da en stodfunktion med chatt (t.ex. stodlinjen.se)
Kom ihég att de kanske aldrig tidigare har pratat om sitt spelberoende.

Spel borjar ofta som ett ofarligt intresse, och olika typer av spel kan ses som en form
av ungdomskultur. Det kan vara stor skillnad i hur en ungdom och en vuxen ser pa
”spelproblem”. Vid samtal, forklara varfor du ar orolig och vilka de negativa
konsekvenserna kan bli.

Motiven till att spela skiljer sig at, och det kan ocksa vara en nyckel till att veta hur en
individ kan bli hjilpt att spela mindre. Tre olika och vanliga motiv dr: for att det &r
roligt och socialt, for att né status samt for att fly fran verkligheten.

Individer som spelar mycket mér ofta déligt av flera anledningar, 1 samtal 4r det darfor
viktigt att frga om hur de mér och om suicidtankar.

En behandling &r en ldngsiktig process, men det finns nagra snabba dtgérder som gar
att 16sa ganska omgéende om individen vill minska mdjligheterna att spela: det kan
vara att sparra spelkonton, klippa kreditkort eller sdtta ett filter i datorn som spérrar
spelsidor.

Forslag pa fragor som kan hjilpa till att identifiera spelproblem (frdn mitinstrumentet
Problem Gambling Severity Index, PGSI) dr om personen de senaste 12 manaderna;
spelat for mer pengar dn man haft rad att forlora, behovt spela med storre summor for
att f4 samma kénsla av spinning, atervént en annan dag for att forsoka vinna tillbaka
pengarna man forlorat, och, lanat eller salt nagot for att ha pengar att spela for.

Forslag pa ovningar att gora vid oro for spel om pengar
(Spelproblem i fokus, Konferensrapport, 2018).

Lista for- och nackdelar med spel vs. spelfrihet. Detta kan tyckas simpelt, men det kan
bli effektfullt att se det svart pa vitt — vilka konsekvenser spelet medfor (ofta
kortsiktiga fordelar och tyngre, storre nackdelar).

Fundera 6ver andra saker att gora istéllet for att spela. Be eleven att skriva ner fem
saker hen tror att hen skulle ma bra av att gora, vad kan underlétta for hen att komma
igéng?

Social press dr en aterfallsfaktor — be eleven att fundera ut ett svar till ’ska du vara
med och spela?” Det ar ofta betydligt enklare att ha tankt ut ett fardigt svar i1 forvag.
Ova pé att siiga svaret hogt.

Skriv en speldagbok for att medvetandegora och synliggdra spelmonster.

Hit kan du vanda dig for stod

Stodlinjen.se
Anonym och kostnadsfti rddgivning till personer som spelar om pengar och deras anhdriga.

Hér finns ockséd material for dig som yrkesverksam

Spelpaus.se
Hiér kan du stinga av dig fran ALLT spel som kriver registrering hos de spelbolag som har

licens att bedriva spel om pengar 1 Sverige. En avstingning gar inte att &ngra eller édndra.
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