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Lokalprogram for Anpassad Grundskola —

Utformning av inne- och utemiljé vid nybyggnation

Detta lokalprogram syftar till att vigleda utformningen av lokaler och utemilj6 for en
anpassad grundskola vid nybyggnation, med fokus pa att skapa en pedagogiskt andamalsenlig,
tillgdnglig, trygg och stimulerande milj6 for elever med intellektuell funktionsnedséttning.

Inledning

Hur en skola utformas har stor inverkan pa de aktiviteter och den verksamhet som sker och
genomfors. Miljon dr av stor betydelse for elever och personal som dagligen vistas dér, den
skall vara tillgdnglig, stimulerande, funktionell och sdker. Det ér viktigt att strdva efter att
kombinera bra forutséttningar for utbildning med en effektiv lokalanvéndning.

Utformning av ny skola ska utgé fran social, ekonomisk och ekologisk héllbarhet vilket
innebdr att hushalla med bade minskliga och materiella resurser pé lang sikt.

Det ér viktigt att stdlla krav pa utformningen av en skola, en skola dér eleverna pa lika villkor
kan utvecklas, trivas, leka och ldra samt dér elever och vuxna far en bra arbetsmiljo.

Skolan bor byggas yteffektivt och flexibelt med inriktning att anvindas 6ver lang tid

Det dr av stor vikt att skolbyggnaden i samverkan med nérmiljon, stodjer 1arandet och
varierande ldrostilar. Byggnaden och utemiljon ska kédnnas trygg, tillgdnglig och medverka till
nolltolerans mot diskriminering och kriankningar.

Lokalerna ska stodja bade elevernas mojligheter till social interaktion via motesplatser av

mindre och storre karaktdr, samt ge mojlighet till att vdlja niar och om social interaktion ska
ske.

Lokalerna ska ocksa ge personal och elever med behov av struktur och koncentration
mojligheter till en forutségbar larmiljé med rumsliga avgransningar och ddmpad ljudvolym.

Skolan bor fa en strategisk placering i omradet s att bade det egna ndromrédet och
ytteromraden enkelt kan betjédnas.

Hénsyn ska tas till omgivande storningsrisker som exempelvis solljus/skugga, buller,
luftfororeningar, djurhallning och kraftledningar.

Skolans mal

Den virdegrund som skall utgora utgdngspunkter for lokalprogrammet skall utga frén den
vardegrund som finns beskriven i skollag och ldroplan for anpassad grundskola, samt i andra
lokala politiska beslut som gér att hanfora till virdegrundsfragor.

SL 1:8 Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska forhallanden,
ha lika tillgang till utbildning i skolvdsendet om inte annat foljer av sirskilda bestimmelser i
denna lag.

SL 1:9 Utbildningen inom skolvésendet ska vara likvirdig inom varje skolform och inom
fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas.



Malen for anpassad grundskola &r att ge eleverna en bra grund for vidare studier och ett aktivt
liv i samhdllet, samt att bidra till deras personliga utveckling och sociala

gemenskap. Undervisningen ir flexibel och anpassas efter varje elevs unika forutséttningar
och behov. Malet ér att eleven ska fi en utbildning som sa 14ngt som mdjligt motsvarar den
som ges i grundskolan.

Utbildningen inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Den ska frdmja alla barns och elevers utveckling och lirande samt en
livsldng lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och forankra respekt for de ménskliga
rittigheterna och de grundldggande demokratiska virderingarna som det svenska samhallet
vilar pa. I utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska
ges stdd och stimulans sé att de utvecklas sa ldngt som mdojligt. En strdvan ska vara att
uppvéga skillnader 1 barnens och elevernas forutséttningar att tillgodogora sig utbildningen™.
(Skollagen 1 kap 4§)

Skollokaler ar langsiktiga investeringar och nya skolor behdver klara sdvil dagens som
morgondagens organisatoriska och pedagogiska utmaningar. En viktig utgdngspunkt ar darfor
att skollokaler ska ge fysiska forutsiattningar for trygghet, tillgdnglighet, studiero och variation
1 arbetssétt. Lokalerna ska skapa ett maximalt utbyte mellan pedagoger och elever. Den bista
beredskapen for att mota framtida behov dr att bygga flexibelt och mojliggora variation.

Skolmiljon skall stddja elevernas lirande och pedagogernas mdjligheter till undervisning i
varierade arbetsformer. Tillgidnglighet dr de forutsittningar som krévs for att alla elever ska
kunna vara delaktiga i en inkluderande skolverksamheten.

Utemiljon skall ge lokalméssiga forutsiattningar for elevers larande och utveckling i1 en
inkluderande verksamhet oavsett elevens funktionsformaga. Larmiljon ska vara utformad sa
att alla elever kan inhdmta och utveckla de kunskaper och véirden som anges 1
styrdokumenten.

Byggnaden

Grundskolan ska ha en yta motsvarande 11-13 kvm per elev (LOA-ytor) dir administration
och personalytor, stidutrymmen, kok, tekniska utrymmen som flékt- och soprum inte ar
medridknade. De ytor som inte ingér i LOA-ytor byggs enligt de uppsatta normer och den
standard som finns for gingse utrymmen.

Administration och elevhélsans personal placeras centralt i anslutning till varandra.
Rumshgjden ska var 2,70 m dven 1 administrativa rum for flexibel anpassning och god miljo.
Inomhusmiljon ska vara dverblickbar, tydlig och vil belyst. Ytor for avskildhet ska finnas
men vara synliga for vuxna och i nira anslutning till andra funktioner

God tillgang till trddl6s datakommunikation ska sékerstillas i hela byggnaden.
Skolan ska ha ett nyckelfritt lassystem. Larm enligt standard. Byggnaderna ska vara
forberedda for Gvervakningskameror utvandigt.

Lokalerna ska fargséttas och ha materialval utifran pedagogiska aspekter och med hénsyn till
tillganglighet och for att 14tt kunna hitta 1 lokalerna.

Representanter frdn Samhéllsbyggnadsforvaltningen ska konsulteras vid frdgor som ror kost-
och lokalvardsverksamheten.



Med elever i aldrarna 7-16 ar i en anpassad grundskola, dr det viktigt att dimensionera
lokalerna for smé grupper och individuella behov.

1. Overgripande Principer

o Tillgénglighet for alla: Fysisk tillgénglighet enligt gillande lagkrav (t.ex. BBR), men
aven kognitiv och social tillgénglighet.

o Flexibilitet och anpassningsbarhet: Lokaler som enkelt kan anpassas efter skiftande
behov hos individer och grupper.

o Trygghet och forutsdgbarhet: Klara strukturer, lugna zoner och god 6verblick for att
minska stress och oka tryggheten.

o Stimulans och utveckling: Miljéer som inbjuder till aktivitet, lek, larande och social
interaktion, men ocksa till vila och aterhimtning.

o Sikerhet: Forebyggande av olyckor, arbetsmiljoskador, goda siktlinjer och trygga
materialval.

e Gott inomhusklimat: Optimal temperatur, ventilation, akustik och belysning.

2. Inomhusmiljo

2.1 Entré och Gemensamma Ytor

o Tydlig och sdker entré: Litt att hitta, med tydlig skyltning, god belysning och
utrymme for virdnadshavare/skolskjuts att lamna och hdmta. Mojlighet till
slusslosning vid behov.

e Anpassade kapprum: Gott om plats for av- och pakladning, sittplatser, individuella
forvaringsutrymmen (skdp/hyllor) med tydlig mérkning (symboler, bilder).

o Korridorer och passager: Breda korridorer for god framkomlighet, mjuka 6vergingar 1
golvmaterial, tydlig fargséttning/markering for orientering. Undvik 1&nga, monotona
korridorer.

e Matsal/matrum/kok: God akustik, mojlighet till mindre grupperingar/avskdrmning.
Tydlig struktur for servering och sittplatser. Litt att stida. Kok utrustat med
kyl/frys/spis/diskmaskin/mikrovégsugn/kdksbank med vatten.

2.2 Undervisningsmiljoer (Klassrum och Grupprum)

¢ Klassrum:

o Storlek: Generdst tilltagna ytor for att mojliggéra varierad undervisning,
rorelse och olika mobleringar.

o Flexibel moblering: Mojlighet att enkelt flytta mobler for individanpassning
och grupparbete.



o Zonindelning: Tydliga zoner for olika aktiviteter (t.ex. arbetsplatser,
samlingsplats, lugn horna, praktisk verkstad).

o Akustik: Mycket god ljudmiljé med ljudddmpande material i tak, pd viggar
och golv. Minimera efterklang.

o Belysning: Varierbar belysning med mdjlighet till dimning och anpassning for
olika aktiviteter och sinnesstdmningar. Naturligt ljusinslapp, men med
mojlighet till morklaggning.

o Forvaring: Gott om tillgdnglig forvaring for material, bdde synlig och dold.
Individuella forvaringsmojligheter.

o Teknik: God infrastruktur for digitala hjalpmedel och interaktiva tavlor.

o Firgsittning och materialval: Lugna och harmoniska farger. Undvik starka
kontraster och monster som kan vara distraherande. Slitstarka och littstidade
material.

Grupprum: Flera mindre grupprum i anslutning till klassrummen for undervisning 1
mindre grupper, enskilt arbete eller enskild trdning. Dessa bor ocksé ha god akustik
och flexibel moblering.

2.3 Specialutrymmen

Motorikrum/Réorelserum: Stor, flexibel yta for grovmotorisk tréning, lek och
rorelseglddje. Med mjukt golv, klattervaggar, rep, bollar, studsmattor etc. God takhojd.

Snoezelrum/Vilorum: Ett lugnt rum for sinnesstimulering och avslappning, med
mdjlighet till morkldggning, ljuseffekter, dofter, musik och mjuka ytor.

Traningskok/ADL-rum: Ett funktionellt kok for trdning av vardagsaktiviteter (ADL —
Aktiviteter 1 Dagligt Liv). Anpassat med hoj- och sidnkbara bénkar, lattaitkomliga skap.

Ateljé/Forma: Kreativt rum for bild, form och hantverk, med slitstarka ytor och goda
vattenanslutningar.

Bibliotek/Mediatek: Tillgdngligt och inbjudande med olika typer av litteratur
(bildstod, lattlast), digitala medier och mysiga ldshornor.

Elevhilsa: Rum for skolskdterska, kurator, psykolog och specialpedagog. Avskilda
och lugna. Dessa utrymmen kan delas med administration och/eller finnas 1
nérliggande lokaler.

2.4 Hygienutrymmen och skotrum

Nér man utformar toalettutrymmen for en anpassad grundskola &r det avgdrande att tinka pé
tillgénglighet, trygghet och hygien for elever med olika funktionsvariationer. Det handlar om
att skapa en miljo dér varje elev kan kinna sig sjdlvstindig och bekvam.



Toaletter: Generdst tilltagna, med plats for assistent, trygghetslarm och anpassad
inredning (t.ex. stddhandtag, automatiska kranar). Flera handikapptoaletter for att
minska kdbildning.

Skotrum: Separat rum med hoj- och sédnkbar skotbénk/brits, rinnande vatten, god
forvaring och hygienmdjligheter. Viktigt att tekniska hjdlpmedel rdknas in som tex
liftar, ramper, dorroppnare mm.

Viktiga aspekter vid utformning av toalettutrymmen:

2.4.1. Tillgédnglighet

Generdsa ytor: Se till att utrymmet &r tillrickligt stort for att rymma en elev i rullstol,
personal som assisterar (en eller tvd vuxna), och eventuell utrustning som t.ex. en
mobil lyft. Man bor kunna vinda en rullstol obehindrat.

Dérrar: Breda dorroppningar utan trosklar. Dorrar bor vara létta att dppna, gérna
skjutdorrar eller utatgaende dorrar for att undvika att blockera utrymmet vid eventuella
nddsituationer.

Greppvénliga handtag: Lattanvdnda handtag som ar litta att greppa och vrida, dven for
den med nedsatt finmotorik.

Manovreringsytor: Fri yta framfor toalettstol, handfat och dorr for enkel forflyttning.

2.4.2. Sdkerhet och Trygghet

Trygghetslarm: Installera larm som &r lattaitkomliga for en elev som faller (t.ex. pa 14g
hojd nédra golvet och dven vid toalettstol/handfat). De bor vara direktkopplade till
personal.

Stodhandtag: Montera stabila stoddhandtag pa bada sidor om toalettstolen (gidrna
uppféllbara) och vid handfatet. De ska vara kontrastfirgade mot viggen.

Halkfria golv: Anvénd golvmaterial med hog friktionskoefficient for att minimera
risken for fall, &ven nér golvet ar vétt.

Synlighet/Overblick: Aven om avskildhet #r viktigt, bor det finnas mojlighet for
personal att snabbt f& dverblick vid en nddsituation, t.ex. genom en dorr som kan
Oppnas utat eller med en fonsterpanel pa hog hojd.

Dorrar som kan 0ppnas utifran: Dérrarna méste kunna dppnas utifran vid en
nddsituation, dven om eleven last in sig.

2.4.3. Hygien och Komfort

Anpassade toalettstolar: Overvig hdj- och séinkbara toalettstolar, eller toalettstolar
med olika hojder for att passa olika elevers behov. Spolknappen ska vara lattaitkomlig
och latt att trycka pa.



e Handfat: Hoj- och sénkbara handfat &r idealiskt. Annars bor de vara placerade pa en
hojd som ar tillgdnglig frén sittande position i rullstol. Se till att det finns utrymme
under handfatet for knén och fotter.

o Kranar: Anvind berdringsfria kranar eller kranar med l&nga, ldttanvdnda spakar.

o Tvél och torkpapper/handdukar: Placera tvalautomater, pappershanddukshallare och
eventuella handtorkar pa en hojd som ar tillgédnglig for alla.

o Spegel: En spegel som kan vinklas eller dr placerad sé att den kan anvdndas bade av
staende och sittande elever.

e Belysning: God, jdmn belysning utan skuggor.

o Ventilation: Effektiv ventilation dr avgorande for att upprétthdlla god hygien och ett
frascht inneklimat.

e Skotrum/duschrum: Utdver vanliga toalettutrymmen bor det finnas minst ett separat
skotrum/duschrum. Detta rum behdver en hoj- och sénkbara skotbénk/brits, gott om
plats for personal att assistera, rinnande vatten/duschmdjligheter och gott om férvaring
for hygienprodukter.

Materialval: Vilj slitstarka, lattstidade och hygieniska material som tél frekvent rengoring.

Genom att noga overviaga dessa punkter kan man skapa hygienutrymmen som stodjer
elevernas sjdlvstdndighet, viardighet och vilbefinnande i den anpassade grundskolan.

2.4.4. Kognitiv Tillgdnglighet

e Tydlig skyltning: Anvénd tydliga symboler (piktogram), bilder och enkla texter for att
visa var toaletterna finns och vad man gor dér (t.ex. spola, tvitta hiander).
Kontrastfarger ar bra for att forstarka skyltningen.

e Struktur och ordning: En forutsdgbar och strukturerad miljo minskar stress och
underldttar anvandningen.

e Minskad sensorisk dverbelastning: Undvik starka dofter, blindande belysning eller
hoga ljud som kan vara dvervéldigande. God akustik kan dven vara viktigt 1
toalettutrymmen for att minska ekon.

3. Utemiljo

Utemiljon ska vara en naturlig forlingning av skolans pedagogik och erbjuda variation,
utmaningar och trygghet. En skolgard ska ha 30 kvm per elev nér skolan har ett elevantal pé
upp till 500.

3.1 Tillednglighet och 6verblick

o Littillgéngliga ytor: Hela skolgédrden ska vara tillgénglig med ramper och jimna ytor
dér det behovs. Tydliga gangstrak.

o Sikerhet och dverblick: God sikt Gver skolgérden fran fonster och platser dér personal
vistas. Forebyggande av farliga omréden.



o Staket och inhdgnad: Tydlig och sdker inhdgnad runt skolgédrden med kontrollerade in-
och utgangar for att forhindra att elever rymmer.

3.2 Aktivitetsomraden

e Varierade lekytor:

o Motoriska utmaningar: Lekredskap som stimulerar balans, koordination och
grovmotorik (t.ex. gungor med ryggstod, mindre klitterstillningar, rutschkanor
med breda landningar). Anpassade for olika funktionsnivier.

o Lugnare zoner: Ytor for stillsam lek, samtal och vila, t.ex. med bénkar,
vaderskyddade platser, sandlador.

o Temalek: Inspirera till fantasi och rollspel med t.ex. sma hus, fordon eller
andra tematiska inslag.

e Grona ytor: Gott om gronska, buskar och trad som ger skugga, vindskydd och bidrar
till en lugn atmosfar. Mgjlighet till odlingslador bor finnas.

o Sensoriska upplevelser: Ytor med olika underlag (sand, gras, gummi, triflis), viaxter
med olika dofter och strukturer, vattenspel (om mojligt och sékert).

e Bollplaner/multifunktionsytor: Mindre ytor for bollspel och andra organiserade
aktiviteter, med anpassade mal.

3.3 Funktionella aspekter

e Vider- och solskydd: Tak dver delar av lekytor, solsegel eller pergola for skugga vid
stark sol.

o Sittplatser: Runtom pa skolgédrden, béde 1 sol och skugga, for enskilda och grupper.

e Forvaring: Utrymme for forvaring av utomhusmaterial, cyklar och leksaker. Géarna
stora forrad.

o Belysning: Tillrdcklig belysning for morka arstider, men utan att vara blandande.
4. Ovrigt

4.1 Avfall

Avfallet ska finnas 1 ett vél ventilerat soprum eller miljohus, kan delas med 6vriga enheter 1
nidromradet. Sopkérl for killsortering ska finnas. Inomhus ska det finnas utrymmen for
kéllsorteringslosningar. I anslutning till de administrativa lokalerna ska finnas mojlighet att
samla papper.

4.2 Parkering
Parkeringsplatser ska finnas som

e Kkorttidsplatser for hamtning och ldmning,
e lingtidsparkeringar
e personalparkeringar



e handikapparkering, enligt gidllande regelverk

Det ska undvikas att parkeringarna ligger sé att bilstrak och cykelstrak/ gdngstrak korsar
varandra.

En séker trafikmiljé gynnar alla. Malet ska vara att ndrboende ska kunna ta sig till och frin
skolan pa ett sdkert sdtt genom att gd och cykla. Med sdkra skolvigar minskar olycksrisken.
Trafikflodet méste planeras med stor omsorg. Det ska finnas vl tilltagna parkeringar for savél
personal som vardnadshavare. Med fritidshem och skola i samma omrade blir trycket stort
speciellt mellan kl. 07.30 — 08.30. Flera avlamningsplatser méste finnas, bade for skolskjuts
och vardnadshavare. Det ska ocksa finnas ankomstplats for funktionsnedsatta samt mgjlighet
att placera cyklar under tak.

4.3 Ljud, ljus och luft
Dagsljus och mojlighet till utblickar har stor betydelse for hur vi uppfattar en byggnad.
Pé skolan ska finnas behovsstyrd ventilation, som reglerar bade varme och kyla.

En bra ljud- och ljusmilj6 i klassrum och undervisningslokaler dr kanske den viktigaste
faktorn for inkludering av elever med olika typer av funktionsnedséttningar. Det 4r dven till
stor fordel for samtliga elever. En god ljud- och ljusmiljé mojliggor for larare och elever att
arbeta och kommunicera pa olika sitt i samma rum. Stor vikt skall darfor 14ggas pé att uppna
god audiovisuell ljudmiljo. Detta géller sévél lokalernas utformning, samt val av material och
val av inredning

4.4 Stidrum

Det ska finnas ett stadrum med plats for stddvagn och 6vrig stadutrustning. Rummet skall ha
utslagsvask och golvbrunn. Det skall finnas hyllplan till férvaring och

avlastningsbénk. Placera gidrna stidrummet nira en entré. Utrymmet ska vara

lasbart. Konsultation sker med Samhillsbyggnadsforvaltningen.

4.5 Las och larm

Samtliga utrymmen utom teknikrummen ska kunna 0ppnas/lasas med programmerbart tag-
system eller liknande. Lassystemet ska vara kopplat med brand och inbrottslarmet. Systemet
ska kunna 0ppna/lésa alla dorrar centralt per skola. Lassystem, avgridnsningar och larm ska
underlétta uthyrning av matsal under kvéllar och helger. Teknik ska finnas om behov finns att
skapa ett modernt “allanrop”.

Lassystemet ska vara uppbyggt sa att det finns mojlighet att lasa ner larmzonerna separat.
Kopplat till brandzoner. Det ska finnas ett batteridrivet backupsystem. Nétverksuttag som
mojliggdr installation av 6vervakningskameror ska forberedas i hela fastigheten.

5. Omfattning behov av lokaler

For anpassad grundskola ér det vanligt med mindre klasser. Med 25 elever i dldrarna 7-15 ar
kan man tdnka sig en indelning i 3-4 klasser, beroende pa elevernas behov och hur man véljer
att aldersgruppera. Lat oss anta 3-4 klasser med ca 6-9 elever per klass.




5.1 Forslag pa rumsantal och funktioner for en anpassad grundskola med 25 elever
(7-15 ar)

5.1.1 Undervisningsmiljder:
Klassrum (3-4 st)
Grupprum (4-6 st)

5.1.2. Specialutrymmen (minst 1 av varje, vissa kan vara kombinerade vid platsbrist men det
ar att foredra separata):

Motorikrum/Rorelserum (1 st)

Snoezelrum/Vilorum (1 st)

Tréningskok/ADL-rum (1 st)

Ateljé/Forma (1 st)

Bibliotek/Mediatek (1 st).

Rum for elevhélsa (1-2 st) — kan inrymmas i nérliggande lokaler for elevhélsa

5.1.3 Gemensamma Ytor och Service:

Entré/Reception (1 st)

Kapprum (1 st per klassgrupp, eller en stor yta uppdelad i tydliga zoner
Matsal (1 st)

Kok/beredningskok (1 st)

Stadrum (1-2 st)

Teknikrum (1 st)

5.1.4. Hygienutrymmen och Skotrum:
Tillgdngliga toaletter (minst 4-6 st)
Skotrum (1-2 st)

5.1.5 Personal- och Administrationsytor:

Personalrum (1 st): For pauser och sociala ytor.

Arbetsrum/Kontor for pedagoger (2-3 st): Gemensamma arbetsplatser for larare och
assistenter, med mojlighet till avskildhet for planering och dokumentation.
Rektorsexpedition/Administrativt kontor (1-2 st): For skolledning och administration.
Konferensrum/Motesrum (1 st): For personalméten, elevvardskonferenser och méten med
vérdnadshavare.

5.1.6.Sammanfattning av rumsbehov (ungefirligt):

Klassrum: 3-4

Grupprum: 4-6

Specialutrymmen: 5-6 (Motorik, Snoezel, Traningskok, Ateljé, Bibliotek)
Elevhilsa: 2-3

Hygien/Skétrum: 5-8 (beroende pé antal toaletter och skdtrum)
Gemensamma/Service: 4-6 (Entré, Matsal, Kok, Stad, Teknik)
Personal/Administration: 5-7 (Personalrum, Arbetsrum, Rektor, Konferens)

Detta ger ett totalt antal rum pa ungefar 28-40 separata rum, exklusive korridorer och forrad.
Det dr viktigt att se detta som en utgangspunkt och anpassa det efter de specifika pedagogiska
visionerna och elevernas behov. Flexibilitet i planlosningen dr avgdrande for att kunna mota
framtida behov.
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