
Motion 
Skolfrukost 2023-01-13 

Det finns barn som inte äter frukost, eller tar bara något litet på morgonen, t ex ett glas 
juice. Förklaringarna kan vara många, t. ex. stress. Men det kan också vara så att 
kylskåpet helt enkelt är tomt. Att då kunna klara sig fram till skollunchen blir inte lätt. 

Att få en näringsriktig kost är nödvändigt för att kunna ta till sig skolans undervisning. Det 
är också viktigt att ha tid på sig att kunna äta i en lugn miljö. Det har visat sig att om skolan 
serverar frukost ökar barnens koncentrationsförmåga och förmåga att ta till sig lärande. 

Enligt skollagen har skolan ett kompensatoriskt uppdrag att uppväga skillnader mellan 
elevers olika förutsättningar att tillgodogöra sig kunskap. Det är en lagstadgad uppgift som 
måste tas på allvar. Det är viktigt att Hylte kommun jobbar aktivt för att förbättra barn och 
ungas livsvillkor. 

Barnfattigdom är än idag ett faktum i Sverige. I en nyligen släppt rapport från Rädda 
Barnens internationella organisation ligger Sverige sämst till i Norden när det jämförs kring 
hur barn har det. Mest drabbade är barn till ensamstående mammor. 

Med införande av kostnadsfri frukost i alla våra kommunala grundskolor så kommer vi att 
förbättra för våra barn och unga på så många plan. Förutom att eleverna får en bättre start 
på dagen och är mer koncentrerade i klassrummet, så är den största vinsten i den här 
insatsen att vi utjämnar klasskillnader mellan barn. Vi vet att många barnfamiljer lever pa 
existensminimum, även här i Hylte. Allt fler hushåll har det ekonomiskt svårt nu pga 
arbetslöshet och den ökade inflationen, många möts av ett tomt kylskåp redan i mitten av 
månaden. Ingen, och allra minst, ett barn ska behöva öppna ett tomt kylskåp. 

Med anledning av detta yrkar vi: 

- Att Hylte kommun inför skolfrukost i kommunens grundskolor. 

- Att skolfrukosten ska vara avgiftsfri 

Sverigedemokraterna Hylte genom: 

Stina Isaksson Gruppledare 
 


