Riktlinje for pedagogiska maltider for forskola,
fritidshem, grundskola och grundséirskola
1 Hylte Kommun

Antagen av barn- och ungdomsnamnden, 2021-12-14




Inledning

Barns matvanor grundlaggs i tidig alder och barn behdver bra forebilder for att lara sig
hilsosamma och héllbara matvanor som bidrar till friska individer. Méltiden ska vara ett
tillfalle for samvaro med pedagoger som positiva forebilder. Lokalen dér maltiden intas dr ett
rum for larande dér de nirvarande har ett gemensamt ansvar att bidra till en trevlig
maltidsmiljo genom att halla lokalen ren och vilkomnande.

Syftet med pedagogisk maltid

Syftet med den pedagogiska maltiden &r att skapa en méltidsmiljé som &r lugn, balanserad
och att pa ett naturligt sétt skapa forutsittning for samvaro och samtal kring mat,
maltidsmiljo, miljomedvetenhet och hélsa. Malet dr en positiv méaltidsupplevelse. Barn och
elever behdver vuxna som forebilder och stod. Det dr mycket betydelsefullt att den
pedagogiskt dtande personalen vid maltiderna dter samma mat som barnen/eleverna och ar en
god forebild.

Definition av pedagogisk maltid

En pedagogisk maltid, enligt Barn- och ungdomskontoret i Hylte kommun, &r en lunchmaéltid
som sker pa arbetstid enligt arbetsschema. Pedagogisk méaltid innebar att man har
tillsynsansvar for hela maltidssituationen, vilket inkluderar tiden fore, under och efter
maéltiden. Personalen skall dta den mat som serveras och man sitter med barnen/eleverna och
interagerar med dem, dr en god forebild. Maximalt tvd vuxna kan sitta tillsammans.

Vad det innebiir att éita pedagogiskt?

~ Att den schemalagda pedagogiska maltiden ingér i personalens arbetstid.

~ Att man ser maltiden som en del i det pedagogiska arbetet.

~ Att man har ett tillsynsansvar for samtliga barn under hela maltiden fran matkon till
dess barnen lamnar matsalen.

~ Att man skapar en trevlig méltid med en positiv instéllning till maten och
maltidsmiljon.

~ Att man erbjuds dta samma mat som barn och elever.

~ Att man sitter tillsammans med barnen/eleverna vid deras bord.

~ Att man visar hur man ska dta en balanserad maltid utifran tallriksmodellen.

~ Att man delger ansvarig maltidspersonal eventuella synpunkter pd maltiden och maten
som serveras enligt gidllande rutin.

Om ovanstdende kriterier dr uppfyllda dr maltiden att betrakta som en pedagogisk méltid. Den
subventionerade maltiden ar da skattefti.

Vem kan ita pedagogisk maltid?

All personal inom Barn- och ungdomskontoret skall verka for att barnen och eleverna nar
forskolan och skolans mél och dérfor kan all personal dta pedagogisk maltid.

Rektor ansvarar for att det finns personal som &ter med barnen i den utstrackning som krévs
och fattar beslut om vem som dter pedagogisk maltid.

Skatteverkets definition av pedagogisk maltid (Skatteverkets regelverk SKV M 2011:25)
Formaén av fri eller subventionerad maltid for larare eller annan personal vid grundskola,
forskola och fritidshem &r av hdvd skattefri. Detta forutsitter att personalen har tillsynsansvar
vid maltiden eller motsvarande ansvar for barn/elever under skolméltider och andra s.k.
pedagogiska maltider.



Hur ménga iter pedagogisk maltid?

Avgiftsfritt

Lunch

Forskola/sméabarnsavdelning 1-3 ar: 1 vuxen per 3 barn
Forskola, dldre barns avdelning 4-5 ar: 1 vuxen per 5 barn
Forskoleklass — ak 6: 1 vuxen per klass

Skola ar 7-9: 6 vuxna per dag
Grundsérskola: Rektor avgor utifran behov

Elevassistent som har elev som behover hjélp 1 matsituationen vars arbetsuppgift ar specifikt
inriktat mot en enskild elev och da eleven behover stod i matsituationen dter pedagogisk
maltid. Rektor avgor utifran behov.

Lunch for fritidshem under skollov.
1 personal / 20 anméilda barn i fritidshemmen.

Ovriga anstillda hos arbetsgivaren har méjlighet att kdpa lunch efter gillande prislista frén
kostenheten.

Frukost

Fritids: 1 vuxen - Oppningsansvarig
Forskola: 1vuxen - Oppningsansvarig
Mellanmél

Fritids: | vuxen - Stdngningsansvarig

Forskola: Ivuxen - Stdngningsansvarig



