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Sammanfattning

Barn- och ungdomskontoret str bakom forslag regionala handlingsplan for suicidprevention.
Barn och ungdomskontoret vill patala vikten av tillgang till lokal ungdomsmottagning 1 Hylte
kommun f0r att vara ungdomar enkelt ska kunna sdka och fa stod.

Arendet

Region Halland har skickat ut framtagen Regional handlingsplan for suicidprevention for
antagande. Den regionala handlingsplanen har tagits fram genom ett processorienterat arbetsstt
dér representanter for hilso- och sjukvérd, kommuner, myndigheter, civilsamhélle och brukar-
organisationer medverkat.

Syftet med en regional handlingsplan for suicidprevention dr att skapa strukturer for ett langsiktigt,
hallbart och samordnat suicidpreventivt arbete 1 Halland. Handlingsplanen ska fungera som ett stod for
verksamheterna for att stdrka det gemensamma suicidpreventiva arbetet. Pa sikt &r mélet att antalet
suicid och suicidforsok i1 regionen ska minska.

Barn- och ungdomskontorets synpunkter i drendet

- En gemensam regional handlingsplan &r bra och ger tydlighet, uttalad inriktning och mal.

- En uttalad plan for att sprida kunskap om psykisk ohilsa och stirka arbetet kring detta gynnar
Barn- och ungdomskontorets malgrupp.

- De skolbaserade preventiva insatserna och dess implementering i vara verksamheter &r viktiga.

- Kompetensutveckling som é&r regionalt sammanhallen for de olika malgrupperna ar vilkomnande,
det ger en likvérdig kunskap i véra verksamheter.

- Enregionalt utsedd samordnare for insatserna gor att arbetet och dess uppfoljning far mer tyngd
och blir av. Det kan, i den lilla kommunen, bli s att ndgon far manga sm& uppgifter och déa kan
uppdrag falla bort eller inte hinnas med.

- Handlingsplanen lyfter ungdomsmottagningarnas viktiga roll i arbetet genom sitt utdtriktade
uppdrag. For ungdomar i Hylte kommun finns det ingen ungdomsmottagning att enkelt tillga i den
egna kommunen. Ungdomsmottagningar finns fysiskt i Halmstad, Falkenberg, Laholm och
Varberg. Onskvirt vore dérfor for ungdomar i Hylte kommun att man fick tillgéng till
ungdomsmottagning nadgon eller ndgra dagar i veckan pa hemmaplan i Hylte kommun.
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