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Detta é&r en fri sammanstélining av svensk och internationell vetenskaplig forskning om
gaming disorder fran kunskapséversikten (2019:31, ISSN 1403-168X). Hela
kunskapsoéversikten kan laddas ner hdr: www.lansstyrelsen.se/vastra-
gotaland/tjianster/publikationer

Nar datorspelande blir problematiskt —
om gaming disorder hos barn och unga

Gaming disorder blev en diagnos och sjukdomsklassades av Vérldshilsoorganisationen (WHO) 2018.
Tillstdndet har &nnu inte ndgon officiell svensk dversittning.

Ett kontinuum

Ett engagerat datorspelande kan placeras pé ett kontinuum, en skala utan skarpa granser mellan stadierna,
som stracker sig fran oproblematiskt, via problematiskt till gaming disorder. Det som skiljer gaming
disorder fran de andra stegen pa skalan &r att det tillstandet leder till negativa konsekvenser.

De flesta kan spela datorspel utan att det far ndgra negativa konsekvenser. Det kan alltsa dven gélla for de
som spelar mycket och engagerat.

e

Tiden som agnas at datorspelande
Personer med gaming disorder dgnar mycket tid at att spela, men tiden som dgnas at datorspelande &r inte
ensamt avgdrande for om det dr problematiskt spelande eller inte.

Forskning visar att om en person dgnar mycket tid t att spela datorspel sa betyder det inte
nddvindigtvis att den har gaming disorder. En person som har gaming disorder dgnar dock alltid
mycket tid at att spela. Studier visar dven att de personer som deltog i studien med gaming disorder
oftare upplevde depression, hade sdmre skolresultat och uppvisade beteendeproblem. Déremot hade de
deltagare som uppgav att de dgnade samma méngd tid at att spela datorspel, utan att ha gaming
disorder, inte en forhojd rapportering av dessa negativa faktorer.

Motivation att spela

Att spela datorspel aktiverar hjarnans beloningssystem och onskan att uppna kickarna om och om igen
skapar motivation att fortsétta spela. Manga datorspel ar utformade for att utmana spelaren att prestera,
att uppna nya maél, utvecklas och att f4 hogre podng.

For ménga som spelar kan de sociala relationerna i spelvirlden bli mycket viktiga. I ett online-spel kan
lagets framgéangar vara beroende av individernas engagemang och insatser. Nér en karaktér avancerar
och far mer kraft i ett sadant online-spel, leder det till att spelaren far erkdnnande av andra spelare och
dédrmed hogre status. For att inte forlora sin position och for att det ska g s& bra som mgjligt for laget
kan spelare lagga dnnu mer tid pa att spela. I manga av de datorspelen som spelas pa internet har lagen
deltagare fran olika platser och tidzoner i varlden. De olika forutsittningarna skapar press pa spelare
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att fortsdtta spela vid tider pa dygnet nér den egentligen skulle behdva sluta spela for att ga till skolan,
jobbet eller for att sova. De starka motiverande krafterna som beskrivits hér har ofta setts i samband
med att personer har utvecklat gaming disorder satillvida att de bidrar till att spelaren fortsitter spela
och tappar kontrollen dver datorspelandet.

Spelbeteende kopplat till andra livsfaktorer
Oavsett omfattning har allt datorspelande gemensamt att det till exempel ofta innebdr stillasittande och
att spelaren blir kognitivt och kinsloméssigt engagerad.

» Skolprestation och halsa
Datorspelande verkar kunna ha bade positiva och negativa effekter péa skolprestation. Mycket tid 14ggs
pa spelandet vilket stjdl tid frdn andra hélsofrdmjande aktiviteter sisom somn, fysisk aktivitet och
sociala relationer utanfor spelvarlden. Forskningen om psykisk ohilsa visar olika resultat och det gar
inte att dra négra definitiva slutsatser om hur sambandet ser ut.

> Soémn
Det finns en stor mingd studier som visar pa negativa effekter av datorspelande pa sémn. I kontrast till
dessa resultat rapporterades i en studie att unga som spelade datorspel 4—-6 timmar per dag sov bittre
an de som bara spelade ibland. Forskarna tolkade resultaten i termer av att aktivitetsintensiteten under
dagen som datorspelandet innebar var positiv for nattsdmnen och gav en subjektivt upplevd bittre
somnkvalitet.

> Kognition
Niér det géller relationen mellan datorspelande och kognitiva funktioner, finns 4 ena sidan forskning
som pekar pa samband mellan datorspelande och en forbattrad kognitiv forméga (béttre skolprestation,
bittre logisk formaga, storre ordforrad, bittre problemlosningsforméga) och & andra sidan forskning
som visar samband mellan datorspelande och sdmre kognitiv formaga.

Det finns dven en sérskild typ av datorspel som kallas hjérntraningsspel, som uppges tridna kognitiva
funktioner som till exempel arbetsminne och logisk formaga. Forskning visar att personer som spelade
sadana spel blev bittre pa de spelen, ddremot kunde inte fordelarna generaliseras till andra uppgifter i
nagon storre utstrackning.

Faktorer hos individen som okar risken for att utveckla gaming disorder
Forskning visar att gaming disorder har tydliga samband med vissa egenskaper hos spelaren, nagra

exempel ar: manligt kon, ung dlder, forekomst av depression, dngest, impulsivitet, ddlig sjilvkinsla, ensamhet

Négra ytterligare faktorer &r:

v Spelar datorspel med forsimrad kontroll éver spelandet

v Prioriterar spelandet hogre dn andra aktiviteter och intressen

v Ldg nivd av deltagande i sportaktiviteter

v Familjerelationer som karaktiriseras av konflikter och begrdnsad kommunikation

Dessa egenskaper 1 kombination med vilken typ av spel som spelas och vad som motiverar spelandet
ar riskfaktorer som bidrar till att personer utvecklar gaming disorder. Spelgenrerna rollspel och first
person shooter (forstapersonskjutare-spel) ses ofta i samband med gaming disorder.

Datorspelsvirlden kan bli den plats dér unga har sina kompisar som de umgés och spelar med. Det kan
gora att de dgnar mycket tid at att spela, vilket i sin tur &r en del av forklaringen till varfér gaming
disorder ar vanligare forekommande bland personer med ndgon form av autismspektrum-tillstand.
Delvis kan det ocksa forklaras med att personer med autismspektrum-tillstind ibland har avancerade
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specialintressen. Nér sddana intressen omfattar datorspelande kan det leda till en forhdjd risk for att de
utvecklar gaming disorder.

Gaming disorder kopplat till spel om pengar

Att ha problem med spel om pengar har likheter med gaming disorder. Det beskrivs som ett tillstdnd dér
personen har svarigheter med att kontrollera sitt spelande om pengar och att spelandet paverkar stora delar
av livet, som relationer, ekonomi, studier eller arbete. Forskning visar att manga av de vanligaste
datorspelen som finns pad marknaden och pé internet har inslag av spel i form av lotterier och vadslagningar
med slumpmaéssiga mojligheter att vinna. I vissa spel forekommer det exempelvis lootlador (paket med
okédnt innehall for spelaren, t ex ett nytt vapen, och som gér att kdpa for riktiga pengar i datorspelet).

Forskare varnar for att de lotteriliknande inslagen riskerar att skapa en 6vergdng mellan gaming disorder
och andra potentiellt beroendeframkallande beteenden. Den person som spelar mycket datorspel, och som
kanske till och med har gaming disorder, utsitts pa det sittet for pdverkan och riskerar att dven utveckla
problem med spel om pengar.

Vad kan du som vuxen/ larare/ foralder gora?

Genom att kommunicera och lyssna engagerat pa barnet kan man fa kunskap om vad de gor nér de dgnar
sig at interaktiva medier. P4 sé sétt kan vuxna/vardnadshavare forstd mer om vilka behov aktiviteten fyller.
I en s&dan relation finns utrymme att for barn och vuxna/vardnadshavare tillsammans bestdmma hur
mycket och till vad de interaktiva medierna kan anvéndas i forhallande till andra aktiviteter.

Test

Ett sjélvskattningsformuldr (fér vuxna) har utvecklats i Sverige och kan anvindas for att tidigt
upptécka att ndgon ar pé vig att utveckla gaming disorder: ”Gaming Addiction Identifcation Test”
(GAIT). Det bestar av pastaenden om det egna spelbeteendet de senaste tolv ménaderna och fragorna
bygger pé de foreslagna diagnoskriterierna i DSM-5.

Beddmningsinstrument for spelberoende ér séllan anpassade for att utreda barn och unga. Det bor
dérfor anvéndas med viss forsiktighet.

Slutsatser

e De allra festa kan spela datorspel utan att det innebér problem. Det saknas dock kunskap om
var gransen gar mellan oproblematiskt spelande och nér beteendet ar problematiskt.

e Det finns mycket forskning pd omradet gaming disorder. Dock beskriver olika studier
liknande fenomen med olika definitioner baserat pa olika matmetoder.

e Varningstecken att vara uppmaérksam pa ar negativa fordndringar i fysisk eller psykisk hilsa
och sociala funktioner som orsakats av spelbeteendet.

e Problematiskt datorspelande och gaming disorder kan ha negativ inverkan pé hélsa, sémn och
skolprestation.

e [ 6vervigande delen av de studier som sammanfattas hir dras slutsatsen att overdrivet
datorspelande kan ha negativa konsekvenser. Det kan darfor vara bra att begrinsa sitt
spelande.


https://www.medfarm.uu.se/digitalAssets/659/c_659062-l_3-k_gait_vuxen.pdf
https://www.medfarm.uu.se/digitalAssets/659/c_659062-l_3-k_gait_vuxen.pdf

Bilaga 4

Information och radgivning till spelare, anhoériga och yrkesverksamma:

e Spelprevention.se - en webbplats fran Folkhalsomyndigheten

e Kunskapsguiden.se - en webbplats fran Socialstyrelsen

e Stodlinjen.se - drivs av Centrum for psykiatriforskning, Stockholms lans
sjukvardsomrade/Karolinska Institutet, pa uppdrag av Socialdepartementet.

Experter pa problematiskt spelbeteende:

Game over Linkdping - https://www.gameoverlinkoping.se/
Dataspelsakuten - http://dataspelsakuten.se/
Internetakuten - http://internetakuten.com/
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