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Införande av ”Rinkebymodellen” 

Förslag till beslut 
Kultur- och folkhälsonämnden beslutar att inte införa ”Rinkebymodellen” i socialtjänstens arbete.   

Beskrivning av ärendet 
Stina Isaksson (SD) anmälde 2021-06-24 ett nytt ärende ”Rinkebymodellen” för beredning.  
 
Kultur- och folkhälsokontoret har berett ärendet.  
 
”Rinkebymodellen” startade som ett samarbete mellan barnhälsovården och socialtjänsten i Rinkeby 
och bygger på ett utökat barnhälsovårdsprogram med fler hembesök från både personal från BVC och 
socialtjänsten. Programmet innebär att förstagångsföräldrar får tätare hembesök av barnhälsovården 
under barnets första ett och ett halvt år. Syftet är att tillsammans med socialtjänsten ge extra stöd i 
föräldraskapet. Modellen har enligt artikel i Dagens Nyheter haft effekt i form av ökad 
vaccinationsgrad mot mässling, röda hund och påssjuka, och minskning av antalet tillfällen då 
föräldrar söker akut vård för sina barn. 
 
Socialstyrelsen fick 2019 i uppdrag från regeringen att utifrån ”Rinkebymodellen” genomföra en 
pilotverksamhet för barnhälsovård. Projektet ska stärka förutsättningarna för en god och jämlik hälsa 
bland barn, i synnerhet från socioekonomiskt utsatta områden. Pilotverksamheten ska: 
 
- bidra till att stärka förutsättningarna för en god och jämlik hälsa bland barn i socioekonomiskt utsatta 
områden 
- utgå från barnhälsovården och ske i samverkan med socialtjänstens förebyggande verksamhet, 
tandvården och mödrahälsovården 
- genomföras som ett utökat hembesöksprogram under barnets två första levnadsår som omfattar sex 
hembesök och två extra mottagningsbesök utöver det nationella barnhälsovårdsprogrammet (i enlighet 
med Socialstyrelsens förslag, dnr S2019/00910/FS) 
- riktas till förstagångsföräldrar och föräldrar som får sitt första barn i Sverige. 
 
Regeringsuppdraget innebär att Socialstyrelsen ska ta fram en metod, baserad på evidens eller 
beprövad erfarenhet. Det är Socialstyrelsen som avgjort vilka regioner och kommuner som ska ingå i 
pilotverksamheten. Pilotverksamheten genomförs i fyra utsatta områden i kommunerna Borlänge, 
Eskilstuna, Linköping och Växjö. Pilotverksamheten ska pågå under perioden 2020–2022 och sedan 
utvärderas. Statsbidrag för att delta i pilotverksamheten har fördelats mellan de aktuella kommunerna 
och regionerna.  
 
I Hylte kommun har IFO Barn och unga kontinuerliga samverkansmöten med BVC, minst fyra gånger 
per år eller mer om behov finns. Det är 1:e socialsekreterare Camilla Möllerström från socialtjänsten 
som deltar på dessa möten. 
 
I spädbarnsverksamheten ”Lindan” arbetar förskollärare, socialpedagog och BVC-sjuksköterska i ett 
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team. Lindan är på tisdagar klockan 9.30-12.30, 10 träffar eller fler vid behov. Syftet är att stärka 
föräldraskapet och hitta ett sätt att förhålla sig till sin nya livssituation. Man kan delta i Lindan under 
tiden man är gravid och till dess att barnet är ett år. Målgruppen är; 
 
- blivande föräldrar missbruk/beroende eller tidigare missbruk 
- unga föräldrar 
- gravida med problematisk livssituation 
- psykiatrisk diagnos som kan påverka föräldraskapet 
- ensamstående blivande mor som saknar socialt nätverk 
- blivande föräldrar med kognitiva svårigheter som kan påverka föräldraskapet 
 
Inför eventuellt deltagande i Lindan kallar ansvarig barnmorska till nätverksmöte under 
graviditetsvecka 25 om behov av extra stöd identifieras tidigt under graviditeten. 
Om behov identifieras när barnet är fött kallar ansvarig BVC-sjuksköterska till nätverksmöte. Följande 
ska ingå i familjens nätverk samt delta på mötet; 
 
- föräldrar 
- socialtjänsten (mottagningssekreterare eller socialsekreterare) 
- barnmorska 
- samordnare Lindan 
- barnets BVC-sjuksköterska 
- andra myndigheter som arbetar med familjen till exempel vuxenpsykiatrin, omsorgshandläggare, 
socialtjänsten missbruk/försörjning, föräldrar eller annan viktig stödperson 
 
Hylte kommun har en upparbetad samverkan mellan BVC, där ”Lindan” är en metod för tidigt 
upptäckt och förebyggande insatser och eftersom det redan pågår ett pilotprojekt på nationell nivå gör 
kultur- och folkhälsokontoret bedömningen att det i dagsläget inte är aktuellt att införa 
”Rinkebymodellen” i kommunen, utan att det är bättre att invänta resultatet av Socialstyrelsens 
pilotprojekt.  

Ekonomisk konsekvens av beslutet  
Beslutet har ingen ekonomisk påverkan.  

Beslutet skickas till 
Klicka här för att fylla i vilka beslutet ska skickas till. 
 
 
 
Christer Grähs 
Kultur- och folkhälsochef 
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